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I f Qt MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS RURALES

usSd

Fundacion para la Promocion de la
Seguridad y la Salud en el Trabajo

Introduccidén

El presente manual tiene como objetivo difundir criterios, principios y practicas
que promuevan una cultura de la prevencion y contribuyan a la disminucién de los
accidentes y enfermedades laborales en el sector rural.

Este documento surge en el marco del convenio de colaboraciéon FUSAT-SRT. La
Fundacién para la Promocién de la Seguridad y la Salud en el Trabajo (FUSAT), es
la entidad ejecutora del Programa BID-FOMIN de Salud y Seguridad en el Trabajo
y comparte con la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT), el organismo con
competencias de regulacién y control de las condiciones de trabajo, los mismos li-
neamientos estratégicos en la materia.

En virtud de ello, ambas instituciones vienen desarrollando una serie de activida-
des con la finalidad de sensibilizar y formar a los diferentes actores involucrados en
la tematica de la prevencién. Entre ellas, se ha elaborado el presente Manual basado
tanto en el diagndstico efectuado por la FUSAT sobre las "Necesidades de capacita-
cién en el sector rural", como en los estudios y estadisticas elaborados por la SRT.

Contiene el tratamiento de los riesgos derivados del manejo de la maquinaria agri-
cola, del manejo de productos quimicos, del trabajo con animales y de las activida-
des forestales. Ademads incluye referencias a la normativa vigente y cuadros estadis-
ticos sobre accidentes y enfermedades.

Creemos que sélo con el esfuerzo mancomunado y constante se podran generar
aquellos cambios que necesitan quienes trabajan en el medio rural para mejorar su

calidad de vida.
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Superintendencia

Riwsgos del Trabaje

Condiciones de Trabajo

y Calidad de Vida

En el &mbito rural, las condiciones de viday de traba-
jo estdn intimamente ligadas. La salud depende del
contexto en el que se desarrollan las actividades agri-
colas. Principales caracteristicas del empleo en el
sector y descripcién de los multiples riesgos que inci-
den en la competitividad de las pymes agropecuarias.

EL SECTOR AGROPECUARIO esta com-
puesto por un tejido productivo heterogé-
neo, disperso, que se caracteriza por una di-
versidad de establecimientos y empresas.
Coexisten grandes extensiones junto con
PyMES de estructura familiar o con un nu-
mero reducido de trabajadores, y microem-
prendimientos que, en muchos casos, ge-
neran autoempleo. Pero son las Pymes,
fundamentalmente, las que atraviesan una

serie de restricciones que comportan a su
vez el principal desafio y se relacionan con:
sus marcos regulatorios; las condiciones
macroeconémicas; los tramites burocrati-
cos en relacién al comercio exterior; la
complejidad de la red productiva; las ca-
racteristicas de la tecnologia utilizada y el
aprovechamiento de las capacidades de las

personasy las formas de gestiéony m.
organizacion de las empresas.

Riesgos rurales / Super CAMPO [IEM
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En gran parte, las ne-
cesidades internas se
orientan a la mejora de
la gestién y la innova-
ciéon tecnolégica, por
cuanto ello mejorara la
calidad de sus produc-
tos y sucompetitividad.
Algunos delos aspectos
claves para su creci-
miento son:

® Kl acceso a financia-
miento.

® La capacitacién en
virtud de su grado de
evolucién, insercién ex-
terna e interna, localiza-
cion geografica,ytipode
produccién, entre otros.

e La forma de gestion de las personas
que trabajan.

FORMAS DE GESTION. Un aspecto que contri-
buye a la competitividad y a la calidad , y
reduce los costos sociales y econémicos, se
relaciona con la existencia o no de trabajo
que en general presenta el sector agrope-
cuarioy en particular las PyMEs, el desco-
nocimiento de los aspectos positivos para
implementar sistemas de prevencion, asi
como las carencias en el control y correc-
cién de los riesgos del trabajo pueden fre-
nar el desarrollo de la PyME, incluso com-
prometiendo su sobrevivencia.

Las formas del empleo y las condicio-
nes de vida tan particulares, coadyuvan a
que presenten la frecuencia mas elevada
de accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales del campo. Las caracteristi-
cas de la poblacién ocupada en la activi-
dad, el tipo de produccion, el tamano de
las empresas o establecimientos, su cul-
tura, hacen que no sea sencillo abordar el
tema, y que para hacerlo necesariamente
se tenga en cuenta que a cada tipo de pro-
duccién le corresponde una inmensa lista
deriesgos y problemas. En este universo,
las dificultades que atraviesan los em-
pleadores PyMEs y los trabajadores y tra-

Para sobrevivir, las empresas PyMEs y las microempre-
sas se ven obligadas a establecer un conjunto de estrate-
gias operativas relacionadas con la disminucién de los
costos, aumento de la productividad y la calidad de sus
productos, de manera de responder a las exigencias de
los mercados internacionales. Uno de los aspectos que
contribuye notoriamente a estos objetivos, es establecer
un sistema de gestion de la prevencién de los riesgos la-
borales que eviten las altas frecuencias y la gravedad de
las enfermedades profesionales y los accidentes del tra-
bajo. Sin embargo, a pesar de esta necesidad, muchas
empresas no logran mejorar las condiciones de trabajo, ya
sea por desconocimiento o por las caracteristicas de sus
estructuras internas operativas de gestion o por las pau-
tas culturales que predominan que frenan su desarrollo.

N Super CAMPO /Riesqos rurales

bajadoras se diferencian
claramente de los esta-
blecimientos de mayor
magnitud.

Este capitulo tratara
acerca de las principales
caracteristicas del em-
pleoen el sector y lamul-
tiplicidad de riesgos que,
en general y en forma si-
multanea, inciden sobre
la salud y sobre las condi-
ciones de vida de produc-
tores, trabajadores, tra-
bajadoras y sus familias.

EN DEFENSA DE LA SALUD.
En primer lugar, corres-
ponde realizar una apro-
ximacion al concepto de salud. La Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS), la
define como un equilibrio entre tres di-
mensiones de la persona: la fisica, la psi-
quica o emocional y la social, determina-
da por factores econémicos, politicos y
sociales, producto de la relacién recipro-
cay dindmica de la persona con el medio
enelque sedesenvuelve. Desde esta pers-
pectiva, estar sano o enfermo no es casua-
lidad, pues estos factores determinan el
estado de salud individual y colectivo, asi
como la calidad de vida de la familia agra-
ria, caracterizada por las condiciones de
su vivienda, su acceso a sistemas de sa-
lud, a la educacioén, al vestido y a la cali-
dad de su alimentacién. Cuando se orga-
niza a la medida de las mujeres y varones
que lo ejecutan, podra ser fuente de sa-
lud, bienestar y desarrollo. Sin embargo,
cuando éstos encuentran en su labor dia-
ria la enfermedad, la muerte, la incapaci-
dad, el trabajo es precursor de danos que
afectan a la familia total, a la salud de la
empresay del colectivo trabajador.

En el sector rural, las condiciones de vida
y de trabajo estan intimamente ligadas. En
general se vive en funcién de este ultimo,
porlo que la salud depende de las condicio-
nes en que se desarrolla. Ahora bien, équé
elementos presentes en el trabajo condicio-
nan la salud y la calidad de vida ala vez que
frenan el desarrollo de las empresas?

INESTABILIDAD Y SUBSISTENCIA. Es dificil arri-
bar a cifras confiables sobre el empleo en el
sector, pues éste toma formas veladas o in-
visibles. De hecho, un niimero importante
de trabajadores se desarrolla en el sector
informal. El trabajo, en ocasiones, consti-
tuye un medio de subsistencia de las fami-
lias agrarias, con una fuerte participacién
delamujery delos ninos, pero sin remune-
racion. Cada vez hay un nimero mayor de
cuentapropistas, como ocurre con los mo-
tosierristas y otros operadores de maqui-
naria agricola. Ademaés coexisten en una
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misma actividad varios empleadores: el
pequeno productor que ala vez trabaja fue-
ra de su establecimiento en épocas de za-
fra, las familias que se desplazan y las em-
presas que arriban con el equipo de trabajo
propio. La inestabilidad caracteristica del
empleo y los costos que han de asumir las
PyMEs y los trabajadores, hacen que el
multiempleo y el trabajo informal se ex-
tiendan vertiginosamente. Cadavez es me-
nos frecuente la contrataciéon directa, debi-
do a que las subcontrataciones contribu-
yen a disminuir los costos de la seguridad
social. El trabajo temporario, la inestabili-
dad, las terciarizaciones como en la estiba
y volteo de arboles, las formas de remune-
racion por rendimiento, "por tanto" o desta-
jo, el trabajo "en negro", inciden directa-
mente en la ocurrencia de accidentes. Mo-
tosierristas, ayudantes, operadores de ma-
quinaria agricola, cultivadores, esquilado-
res, cargadores y recolectores aumentan
su ritmo de trabajo para incrementar la
produccién y asi su remuneracién, que en
general es menor si se la compara con la in-
dustriaylos ser-
vicios. A ello se
agregan jorna-
das laborales
extensas -a ve-
ces en horarios
nocturnos- co-
mo en los tam-
bos y en la es-
quilaoentareas
de siembray co-
secha, defini-
das porlasnece-
sidades de la
produccién o
porlas condicio-
nes climaticas,
en posiciones forzadas y con movimientos
repetitivos como se daenlaesquilayenlos
viveros. Estas situaciones agravan ain
mas la fatiga, elevan la tensién y pueden
provocar serios problemas a la salud, au-
mentando la probabilidad de ocurrencia
de accidentes. La mayoria de los trabajado-
res y sus familias van de actividad en acti-
vidad, de zafra en zafra, cargando sobre si
las secuelas que las condiciones de trabajo
van dejando en su salud.

FALTA DE CAPACITACION. El acceso ala educa-
cién formal es dificil, eso explica el eleva-
do grado de analfabetismo y la presencia
de personas en estado de analfabetismo
funcional. La formacién profesional es es-
casa; muchas veces se aprende de la pro-
pia experiencia, por ensayo y error, con las
derivaciones correspondientes en el area
de la salud y seguridad en el trabajo. Estas
caracteristicas han de tomarse en conside-
racion a la hora de formar para el trabajo y
la prevencién. La escasa capacitacién les
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impide a los trabajadores acceder a los
manuales operativos, hojas de seguridad
de los productos agroquimicos que se uti-
lizan y etiquetas de alarmas; tal situaciéon
profundiza la vulnerabilidad de la pobla-
cién que trabaja. Los aspectos metodolégi-
cos de la capacitaciéon se deben basar en el
"aprender haciendo", alli donde se desa-
rrolla la actividad, jerarquizando la practi-
caalainformacién teérica. Ademas de for-
mar e informar sobre practicas seguras, es
necesario capacitar acerca de los derechos
y deberes en materia laboral. La mayoria
delos pequenos productores, trabajadores
y trabajadoras, no poseen conocimientos
sobre este topico. Las PyMEy, urgidas por
los tiempos de produccién y sus costos,
aducen que "no hay tiempo para la capaci-
tacion", porque frecuentemente descono-
cen las ventajas que otorga para la compe-
titividad y productividad de sus empresas.

El trabajo temporario, la dispersién de
los trabajadores y de los establecimientos,
el aumento de empresas contratistas, el
trabajo informal, "en negro", también difi-
cultan la activi-
dad sindical,
que se orienta
especialmente
a erradicar el
analfabetismo,
informar sobre
derechos y de-
beres, y atender
alos grupos vul-
nerables.

El contralor y
asesoramiento
en la materia
también se ven
dificultados por
estos motivos y
por el numero escaso de inspectores de
trabajo que no siempre poseen la forma-
cién adecuada. Los técnicos y profesiona-
les que operan en el sector, médicos, agro-
nomos, técnicos forestales, veterinarios,
no siempre poseen la formacién en mate-
ria de salud y seguridad en el trabajo que
les posibilite actuar activamente en sus
ambitos, para prevenir los danos a la sa-
lud de las personas trabajadoras.

CONDICIONES ADVERSAS. No hay otra activi-
dad que supere a la agropecuaria en la in-
tima relacién entre condiciones de trabajo
y de vida. El trabajo de la mujer y del nifio
tiene valor productivo, aunque muchas
veces permanezca invisible. Se desempe-
fnan especialmente en viveros, en tambo y
en la cosecha, en colaboracién con el tra-
bajador. Estan expuestos a los efectos ne-
gativos de los agroquimicos, temperatura,
posiciones forzadas y jornadas extensas,
entre otros riesgos. Las mujeres =
con frecuencia suplen al esposo ==
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cuando éste se ve imposibilitado de traba-
jar, para mantener el ingreso econémico.
Los horarios y las jornadas en funcién del
trabajo van en desmedro de la atencion y
cuidados de los hijos. La sobrecarga de tra-
bajo surge cuando se ven obligadas a con-
ciliarlo con las tareas del hogar. Las muje-
resy los nifios engrosan asilas filas de ma-
no de obra no reconocida, aumentando la
precariedad del empleo. El alejamiento de
los establecimientos de los centros urba-
nos, sin contar con adecuadas formas de
comunicacién, y de los servicios de salud,
dificulta el rescate y evacuacién en casode
emergencia, asi como la atencién de algu-
nas enfermedades, suplantadas por méto-
dos caseros que muchas veces agravan el
cuadro. Es habitual que estas condiciones
de alejamiento y desconocimiento del cui-
dado de la salud generen consultas médi-
cas tardias, como sucede con las diarreas
que llevan a cuadros de grave deshidrata-
cioén, cuando un tratamiento inmediato
hubiera evitado las consecuencias. El tra-
bajo en soledad y la incomunicacién po-
tencian los riesgos en el campo.

SERVICIOS INEFICIENTES. El estado y carac-
teristicas de la vivienda, de los servicios
de higiene, de luz, la existencia de agua
potable, muchas veces no son los adecua-
dos para hombres, mujeres y ninos. Algu-
nas familias viven en el lugar donde tra-
bajan, en viviendas brindadas por su em-
pleador, estando expuestos a una diversi-
dad de riesgos. Otras veces, en trabajos
temporarios y zafrales, se alojan en cam-
pamentos méviles o transitorios, que en
la mayoria de los casos son precarios. Los
materiales de las viviendas son precarios,
aveces construidos por la misma familia:
palos, plasticos, chapones, lonas, entre
otros. Si los trabajadores migran solos,
esta latente el riesgo de abandono del ho-
gar principal por el establecimiento de
una nueva pareja, con las derivaciones
sobre la estructura familiar, la educacién
de los hijos y los aspectos econémicos.
Las condiciones del clima, calor, frio,

IEA Super CAMPO / Riesgos rurales
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Controlar los riesgos en la actividad, ademas de asegurar
un trabajo seguro y sano, disminuye los costos en las em-
presas PyMEs y aumenta su productividad y calidad.

Algunas medidas para la accion preventiva deben ir
orientadas a:

® Prevenir los riesgos se actua sobre las instalaciones,
procesos, equipos y organizacion del trabajo: resguardan-
do las zonas de peligro en la maquinaria, eliminando los rui-
dosy las vibraciones, el contacto con contaminantes quimi-
cos, modificando los horarios, los turnos, el ritmo, la repeti-
cion de tareas.

® | as medidas han de ser compatibles con el proceso
productivo

® Los trabajadores y trabajadoras han de estar capacita-
dos e informados sobre los riesgos inherentes a su trabajo
y laforma de prevenirlos. Su participacion en la prevencion
es crucial, ya que son quienes poseen el conocimiento del
oficio.

e Si no fuera posible eliminar los riesgos, sera necesario
tomar medidas tendientes a minimizar sus consecuencias

® |dentificar los riesgos, evaluarlos y corregirlos son las
acciones principales

nieve, lluvia y tormentas eléctricas, expo-
sicién arayos ultravioletas, son otros de los
factores de riesgo presentes en el sector
agropecuario. Las radiaciones ultraviole-
tas por exposiciéon al sol atentan en aque-
llas actividades que se realizan a cielo
abierto, como en la cosechay en la conduc-
cién de maquinaria agricola sin cabina.

FACTORES DE RIESGO. La exposicién a los
riesgos fisicos es variable, de acuerdo a la
tarea que serealiza. Elruido es elevado en
la mayoria de los puestos de operadores
de maquinaria agricola y en los motosie-
rristas, junto con las vibraciones y la expo-
sicién a rayos ultravioletas; en los moto-
res, en la molienda, en la esquila y en los
silos. El contacto y manejo con animales
(equinos, ratas, perros, mosquitos, ser-
pientes, etc.) provocan enfermedades in-
fecciosas y alérgicas, que muchas veces
requieren de una atencién inmediata.

Los riesgos derivados de las condicio-
nes de seguridad de maquinaria e instala-
ciones provocan muertes, amputaciones,
quebraduras. El manejo de maquinas pe-
ligrosas, el riesgo eléctrico y el riesgo de
incendio son una constante en algunas de
las actividades del campo.

Los contaminantes quimicos estan pre-
sentes casi permanentemente, producto
de la manipulacién de productos agroqui-
micos. Ademas de danar la salud de los
trabajadores, tienen efectos sobre la fami-
lia, pudiendo contaminarla tierra que cul-
tivan, los animales que crian y la ropa; es-
pecialmente si la vivienda esta cercana a
lugares donde se efectué fumigacioén o
manipulacién de estos productos.

Las condiciones de la organizacién del
trabajo y de la carga de trabajo son facto-
res deriesgo alos que en general no seles
da demasiada importancia y, sin embar-
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go, inciden en el estado fisico y mental
de una manera significativa. Por ejem-
plo, en la esquila el ambiente es confina-
do, las jornadas de trabajo extensas, los
ritmos excesivos, los movimientos repe-
titivos y en posturas forzadas, que im-
pactan sobre la columna y los musculos.
Lapagaes por animal, lo que hace que el
esquilador marque el ritmo del equipo,
sobre exigiéndose y aumentando la car-
gadetrabajo de sus companeros, de ma-
nera de obtener mayor remuneracion.
La forma de remuneracién presiona de
manera tal que quienes trabajan produ-
cen en 10 horas o menos, lo que a un rit-
mo normal producirian en 12 o méas ho-
ras. A las caracteristicas de esta organi-
zacién del trabajo, se agregan riesgos
tales como ruido, polvo, escasa ilumina-

—p—

cién, riesgos de seguridad por el manejo
de animales, por la operacién de maqui-
nas y por las instalaciones.

CONCLUSIONES. La gente del campo requiere
deunarépida actuacién de todos los actores
sociales y los operadores del sector para co-
laborar en la mejora de las condiciones y
medio ambiente de trabajo propias y de su
familia, asi como del colectivo de trabajado-
res y trabajadoras, especialmente de los
grupos vulnerables que estan fuera del tra-
bajo formal: las mujeres, los jévenes y los
ninos. Los empleadores necesitan ser infor-
mados y capacitados sobre las nuevas for-
mas de gestién empresarial que mejoren la
productividad y la competitividad de sus
empresas, en las que se incluyen los aspec-
tos de seguridad, por tratarse de actuacio-
nes que, al eliminar o minimizar los riesgos,
reducen sus costos. El asesoramiento en
prevencién de las ART y los profesionales
en el mediorural es unatarea que debe pro-
fundizarse. La implementacién de un sis-
tema de Gestién de la Prevencién, contri-
buye a estos objetivos. La capacitacion de
los empresarios, la debida formacién de
los profesionales que asisten al sector, el
incremento de la asesoria y del contralor,
son actividades ineludibles y urgentes pa-
ra que posibiliten, por un lado, el creci-
miento de las PyMEs en particular y de to-
dos los establecimientos agropecuarios y
por otro, eviten los accidentes, el envejeci-
miento, y laenfermedad de las per- ﬁ_
sonas que trabajan en el sector.

CONDICIONES DE VIDA

Vivienda, alimentacion,

servicios de salud,
educacion, recreacion
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Fundacién para la Promocion de la
Seguridad y la Salud en el Trabajo

EN LA ACTUALIDAD asisti-
mos aun incremento de la pro-
duccién agropecuaria, tanto en
intensidad como en superfi-
cie. Acompana este proceso la
extensién de los horarios de
trabajo,alavez
que un mayor
uso de maqui-
nas agricolas
de las cuales
la produccién
depende cada dia més.

Si bien en la lltima década
los fabricantes de todo el
mundo han prestado especial
atencion a estos temas y hoy
en dia las maquinas moder-
nas cuentan con una serie de protec-
ciones, tales como senales de adver-
tencia e indicadores que tratan de
minimizar la exposicién del hombre
a sus partes agresivas, aun persiste
en la actividad, maquinaria agricola
que no presenta estas condiciones.
Estos factores comprometen seria-
mente la seguridad y la salud de los
productores, del colectivo de trabaja-
dores y trabajadoras y de sus fami-
lias. A la vez inciden directamente
sobre los costos de la empresa: salud,
seguridad y mejora de las Condicio-
nes y Medio Ambiente de Trabajo
(CyMAT) se relacionan con la pro-
ductividad y la eficiencia.

A nivel nacional la norma técnica
general IRAM 8076-0:2001 contempla
diversos aspectos ligados a la seguri-
dad y hay empresas que certifican su
magquinaria de acuerdo a esta norma-
tiva. Elloimplica un importante avan-
ce en esta materia ya que le asegura al
comprador que el fabricante ha toma-
do en cuenta los requerimientos esta-
blecidos en los aspectos atinentes a la
seguridad del operador.

Sin embargo, esta realidad incluye
un numero menor de empresas en
relaciéon a los establecimientos exis-
tentes. Las Pymes atraviesan serios
problemas para modernizarse incor-
porando nueva maquinaria, instala-
ciones o procesos y las condiciones
de Seguridad y Salud son un punto
vulnerable necesario de mejorar pa-
ra hacerlas competitivas y tener la
posibilidad de ingresar a mercados
internacionales. En la medida que se
adapten cada uno de los componen-
tes del trabajo a las capacidades de
las personas, se estaran logrando
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Seguridad
en la
Maquinaria
Agricola

Para reducir el na-
mero y la gravedad
de los accidentes se

requiere una politica constante
de prevencidén y mayor sensibili-
dad de los fabricantes de maqui-

nas agricolas. Por
qué el tractor es uno
de los implementos
mas peligrosos. Prin-
cipales medidas para
evitar riesgos.

El transporte de la maquinaria debe respetar las normas viales vigentes. No pueden sobresalir
partes del equipo porque ponen en riesgo a los vehiculos que circulan por el otro carril.

La capacitacion y la formacion para el
trabajo y el conocimiento acerca de las
medidas de prevencién, son un dere-
cho de trabajadores y trabajadoras, y
una obligacién del empleador, quien
debe asegurar — no solamente por ra-
zones economicas — una calidad de vi-
da en el trabajo que libere de los ries-
gos de enfermar o accidentarse.

evitar los danos a la salud y mejorar
las condiciones econémicas, la cali-
dad de los productos y por ende la
competitividad.

En general, la maquinaria agricola
se emplea tras una breve explica-
cién, en la que no se enfatizan los as-
pectos de prevencién de riesgos, si-

—

tuacion que favorece la ocurrencia
de los accidentes.

PRINCIPALES RIESGOS. Si bien la maqui-
naria agricola en general presenta di-
versos riesgos de distinta naturaleza,
se enfatizaran los riesgos de seguridad
y los riesgos fisicos mas significativos,
como el ruido y las vibraciones. Como
entre la maquinaria agricola el tractor
es una de las maquinas mas peligro-
sas y usada en las distintas actividades
rurales, se desarrollaran los aspectos
preventivos a tener en cuenta en su
utilizacién. En general, cuando se em-
plea la maquinaria y en la mayoria de
los casos, el operador recibe una breve
y elemental explicacién acerca de su
uso, pero no siempre se enfatizan los



aspectos vinculados a la seguridad y
prevencion de accidentes y enferme-
dades profesionales. A continuacion
se desarrollaran los principales ries-
gos en el manejodelamaquinaria agri-
cola, poniendo énfasis en el tractor,
por tratarse del vehiculo que méas acci-
dentes provoca en el sector.

a) El nivel de ruido y su efecto sobre
las personas.

La exposicién a altos niveles de rui-
do, ademas de generar malestares co-
mo irritabilidad y nerviosismo, afecta
principalmente, la capacidad auditiva,
el rendimiento y la seguridad. La expo-
sicién aruidos intensos provoca un des-

Como medida general y a fin de evitar
la transmisién del ruido desde la fuen-
te, se recomienda usar materiales po-
rosos aislantes.
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En los tractores no hay que transportar acom-
paiantes por el riesgo de caida y atrapamien-
tos de la toma de fuerza. Los asientos dete-
riorados no cumplen con la funcion de evitar
las vibraciones que recibe el conductor.

—

censo temporario o permanente del
umbral de audicién. Los niveles de se-
guridad aceptados fijan, en general, un
nivel por debajo de los 85 dBA estiman-
dose que la exposicién a un nivel por
arriba de estas cifras durante periodos
cortos determina la pérdida temporaria
de la audicién ya que luego de un lapso
de descanso, el oido, vuelve a recuperar
su capacidad original. Una pérdida pro-
gresiva, permanente e irrecuperable de
la audicién ocurre cuando la exposicién
al ruido se prolonga dia tras dia.

b) Las fuentes del ruido en los trac-
tores y maquinas agricolas autopro-
pulsadas.

Unadelas principales fuentesla cons-
tituye el motor del equipo a través de las
explosiones dentro de los cilindros, los
gases de escape y el ventilador. El por-

centaje correspondiente a ca- uf'ﬁ
da componente seria: -
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Es necesario disponer de escalones anchos y
asideros que permitan un acceso seguro. X
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aislaciones.

® Dotar de silenciadores a los esca-
pes y efectuar un cuidadoso manteni-
miento que evite fallas en el funciona-
miento del motor y la transmisién.

e Ajustar las partes metalicas/cha-
pas para evitar el ruido generado por
las vibraciones.

® Reducir la emisién de ruido dismi-
nuyendo el régimen de operacién del
motor del tractor en las labores que no
demanden su plena potencia, em-
pleandoun cambio "méaslargo" con me-
nos acelerador.

e Verificar los burletes; repararlos si
es necesario.

® Lubricar la maquinaria.

® Proveer a la cabina de material
aislante.

e Acondicionar ventanas con vidrios
rotos.

e Escape: 45 al 60 % del ruido total

® Aspiracion : 15 al 20 % del ruido total

® Instalar materiales
porosos en los pedales
que eviten su rebote.

e Colocar revesti-

e Ventilador: 12 al 20 % del ruido total

® Ruido ocasionado por la vibracién

de las superficies sélidas en contacto
directo o indirecto con el motor: 15 al
25 % del ruido total

Medidas Preventivas:

e Atemperar y aislar el ruido con

mientos que absorban
elruido en las paredes,
puertas y techos.

e En el caso del
tractor, si la cabina
cuenta con la aisla-
cién suficiente contra
el ruido, sera necesa-
rio que esté provista

Cuidados en la
maquinaria agricola

e | a seguridad propiay la del personal al efectuar la compra

e Cumplir con las normas de seguridad del fabricante

® Proteger con resguardos, carcasas y cubiertas las partes méviles que compor-
ten un peligro

e Comprobar periédicamente los dispositivos de proteccion

e Usar los elementos de proteccion personal adecuados para cada operacion

e Efectuar mantenimiento preventivo

Para el mantenimiento de la maquinaria agricola:

e Informar y formar para la ejecucion de tareas de mantenimiento en forma segura

@ Planificar estas actividades

® Disponer de un lugar plano y adecuado para realizarlo

e Hacerlo en el dia, evitando que el operario trabaje solo mientras realiza las ta-
reas de mantenimiento o reparacion.

e Utilizar herramientas adecuadas y en buen estado

e Inmovilizar el vehiculo con freno y cuias antes de comenzar

e Cortar la alimentacion de la maquinaria
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de aire acondiciona-
do, de manera que el operador trabaje
sin abrir los vidrios.

e Si el tractor no tiene cabina, sera
necesario que utilice protector auditi-
vo de copa.

VIBRACIONES MECANICAS. Otro de los fac-
tores de riesgo que tiene una fuerte in-
cidencia en la salud de los operadores
agricolas causando severos problemas
de columna es el de las vibraciones alas
que se ve sometidala persona enlas di-
ferentes maquinas autopropulsadas.
Desde los comienzos de la mecaniza-
cién agricola, se observa que debido a
las vibraciones los conductores presen-
tan una mayor frecuencia a danos en la
columna vertebral y osteomusculares
en general. Ademés de estos danos en
la columna, pueden existir otros tras-
tornos en el abdomen, en especial en el
aparato digestivo y renal del conductor.
Los amortiguadores antivibratorios
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Para disminuir la incidencia de las vi-
braciones sobre el operador de una
maquina agricola se interviene, por un
lado, adaptando la velocidad de avance
al estado delterrenoy, por otro, por me-
dio de medidas técnicas apropiadas.

y el asiento del conductor siguen sien-
do el principal elemento para atenuar
las vibraciones que recibe la persona.
Importa especialmente la calidad de
los sistemas de amortiguacion, la ade-
cuada regulacién en funcién del peso
del operador y el mantenimiento de
las partes constitutivas del mismo.
Como es el nexo de unién entre el
hombre y la maquina y se debe prote-
ger contra las vibraciones y sus efec-
tos, asi como asegurar que la posiciéon
sea confortable, conforme a las exi-
gencias de su trabajo:

Medidas preventivas para evitar el
efecto nocivo de las vibraciones en
el cuerpo humano:

e Elasientohade ser confortable, ajus-
table, y ha de tener un adecuado apoyo
de la columna y la nuca del conductor.

e Usar tacos y sistemas que amorti-
gilien las vibraciones.

® Emplear resortes.

® Seleccionar asientos neumaticos y
antivibratorios.

e Cuidar que el asiento y los mandos
se adecuen a la medida del hombre, y
no se conviertan en una fuente de ries-
go debido a las exigencias de adoptar
posturas forzadas e incémodas.

e Capacitar al operador sobre las pos-
turas correctas

® Realizar pausas periddicas

e Utilizar elementos que absorban
las vibraciones en las plataformas

Para evitar el riesgo de incendio en
la maquinaria:

® No llevar materiales que puedan
provocar incendios.

® No fumar dentro del vehiculo.

e Contar con extinguidores y efec-
tuar su mantenimiento y control.

e Limpiar periédicamente la ma-
quinaria.

® Supervisar la maquina luego de
usada.

Al momento de realizar el enganche de los equi-
pos al tractor (arriba) se deben alejar las ma-
nos del punto de acople. Las tomas de fuerza
(abajo) tienen que contar con un escudo pro-
tector. Los escapes de los tractores (derecha)
no deben dificultar la visibilidad del conductor.

ATENCION
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e Cargar combustible con el motor
frio y apagado, asegurando la continui-
dad eléctrica en el circuito de carga.

SEGURIDAD EN LA OPERACION. El tractor
estd dentro de la maquinaria agricola
mas peligrosay se desarrollaran los as-
pectos de seguridad correspondientes.

Losprincipalesriesgos de seguridad
del tractor son el vuelco lateral y el
vuelco posterior.

A continuacién, las precauciones pa-
ra evitar accidentes con el tractor:

Vuelco lateral:
e Conservar o adoptar la mayor tro-
cha posible para aumentar el apoyo y

la estabilidad lateral.
® Vincular los pedales de freno para

—

que el frenado sea parejo y constante
sobre las dos ruedas propulsoras cuan-
do se avanza sobre camino firme.

e Evitar que el tractor se sacuda so-
bre el terreno.

® Avanzar lentamente sobre terre-
nosirregulares por cuanto un pequeno
obstaculo que bloquee las ruedas pue-
de provocar un vuelco.

e Avanzar a velocidad moderada
cuando se traccionen remolques con
cargas pesadas o se enganche en tres
puntos.

Vuelco posterior:

e Vincular las maquinas a los puntos
de fijacién previstos. Tanto mejor
cuanto méas adelante y abajo se en-
cuentren.

® Aumentar la estabilidad con con-
trapesos anteriores.

® Arrancar suavemente y acelerar
con moderacién.

e Tomar las pendientes importantes
en marcha atréas.

Existen una serie de medidas, ade-
mas de las ya mencionadas, que evita-
ran riesgos personales o a terceros, in-
cluso familiares. Veamos los riesgos
mas importantes y la forma de evitarlos.

Para evitar atrapamientos en la

toma de fuerza (TDF), que =
pueden ocasionar ampu- =
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La mala disposicion de los gatos hidraulicos
(arriba) pone enriesgo al operador. Las puertas
traseras (izq.) son fuente de accidentes al pisar
la toma de fuerza. El cartel de precaucion
(abajo) es imprescindible durante el transporte.

y permanecer en buen estado. Debe
soportar 120 kg. sin deformarse.
En la transmision carddanica:

® Verifique su calidad de acuerdo a la
norma IRAM 8065-2. Si no

taciones y hasta la muerte: . )
esta la etiqueta, es necesa-

e El eje ha de estar protegido (es- rio pedirla al proveedor.

cudo protector y proteccién de
transmisién cardanica) y regulado
adecuadamente.

e No pasar por encima del eje car-
déanico en funcionamiento.

e Verifique su estado
de conservacién, su colo-
cacién, conexién y regu-
lacién.

Vuelva a colocar las protecciones si fue-
ron quitadas al momento de realizar man-
tenimiento o reparacion de la maquina

® No se debe bajar del tractor con la
TDF conectada.
® Kl escudo protector debe revisarse

Aspectos de seguridad
en el tractor

® Entodos los casos el tractor debe estar provisto de cinturén de seguridad y con-
tar con la barra antivuelco o con cabina con dicha barra. Sino latuviera, no es con-
veniente disenarla, pues ello puede generar riesgos adicionales.

® Revisar el estado de la cabina en forma periddica.

® Mantener en buen estado las sefales de advertencia.

® En lo posible, disponer de salidas en la puerta, ventana y techo.

e Utilizar siempre el cinturén de seguridad.

e Disponer de escalones anchos y asideros que permitan un acceso seguro.

® Relacionar el transporte al peso y volumen del tractor, atendiendo el manual del
fabricante.

e El conductor ha de tener conocimientos de los riesgos y su prevencion en el
puesto de trabajo.

® A veces, para evitar proyecciones sobre los vidrios en tareas como las foresta-
les, es necesario colocar mallas metalicas exteriores.

e Las zonas de actuacion del tractor han de estar limpias de obstaculos y desni-
veles. O en su defecto, estar senalizadas.
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Paraevitar caidasy atra-
pamientos en el tractor:

® No traslade personas
en él, utilice otros medios
de transporte para ello

e ElGinico que puede su-
bir al tractor es el tracto-
rista

Prevencion del aprisionamiento en
el enganche/desenganche del tractor:

® Coloque el tractor en posicién de
enganche desde el asiento.

® Ponga tacos en las ruedas de los
equipos a enganchar.

® Aleje sus manos del punto de aco-
ple y del recorrido telescépico.

e Utilice guantes de cuero y zapatos
de seguridad con punta de acero.

Prevencion del aprisionamiento en-
tre el tractor y el equipo:

® Antes de bajar a enganchar, apague
el motor, ponga punto muertoy el freno.

® Use el gato hidraulico y asegure el
enganche con chaveta de seguridad.



Las reparaciones (arriba) deben realizarse con
el motor detenido. Los enganches superiores
pueden provocar el vuelco del tractor (der.).

® Deje libre el lugar entre el equipo
enganchado y el tractor.

Enganchar lineas eléctricas o pasar cer-
ca de ellas con algiin equipo o maquina
puede provocar la muerte, pues se for-
ma lo que se llama "arco eléctrico".

Para evitar atrapamiento por cat-
das del apero:

e Detenga el tractor, desconecte la
toma de fuerza, y baje el equipo antes
de parar el motor.

® No deben quedar aperos en altura

e Sitiene que reparar algo, ubique-
se fuera de la zona de bajada

® Si necesita trabajar debajo, colo-
que parantes fijos en la zona de bajada.

Enganche con lineas eléctricas:

® La carga que enganche no debe su-
perar los 4mts. de altura (distancia de
seguridad a la linea aérea). Si es nece-
sario, levante las lineas.

e Planifique el recorrido evitando
cruzar lineas eléctricas.

e Tenga en cuenta que a veces los
postes o cables estan bajos y no tie-
nen la altura suficiente y que, otras
veces, no se respetan las normas de
tendido a 5,5 mts.
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En caso de enganchar una linea:

® No se baje aunque se hayan que-
mado las cubiertas

® Sin bajarse, trate de moverla para
desengancharla

® Luego que la desenganché, pida
ayuda

e Sitiene que bajar, hagalo de un sal-
to y con los pies juntos, aléjese con pa-
sos cortos.

Se reitera que:

e El tractor no se usa para transpor-
tar personas

—

® Debe estar dotado del escudo pro-
tector de latoma de fuerza y las protec-
ciones del eje cardénico.

e Ha de contar con barra antivuelco

e Ha de tener cabina con aire y filtros
de carbén activado para la aplicacién
de agroquimicos

@ Debe contar con medios de acceso
comodos (escalones, asideros)

® Ha de estar provisto de sistemas
antivibratorios

® Ha de tener contrapesos cuando
sea necesario, para asegurar la estabi-
lidad

® Ha deincluir el manual del operador

Conclusiones. S6lo una constante
politica junto a una creciente sensi-
bilidad por parte de los fabricantes
de maquinas agricolas asi como de
los usuarios,
permitira redu-
cir el nimero y
la gravedad de
los accidentes.

Las institu-
ciones publicas
y privadas
(ART) concom-
petencias en el
area de la pre-
vencion de
riesgos labora-
les, las univer-
sidades, las es-
cuelas de for-
macién técni-
ca, las asocia-
ciones profe-
sionales, los
profesionales
de prevencién,
los empresa-
rios y sus cama-
ras, los sindicatos y los trabajadores
y trabajadoras tienen un rol funda-
mental: promover condiciones de
trabajo seguras y sanas mediante la
informacién y capacitaciéon, la mejo-
radelas condicionesy medio ambien-
te de trabajo en sus &mbitos natura-
les de actuacién. Varias son las razo-
nes que llevan a efectuar tareas de
prevencion; dos de ellas son las mas
importantes: en primer lugar, porque
es inadmisible que quienes trabajan
pierdan su salud o su vida en el desa-
rrollo de su actividad profesional. En
segundo término porque los costos
involucrados en los accidentes y en-
fermedades atentan contra la super-

vivencia de las empresas, en %ﬂ
especial de las PyMEs.
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Manj o de Productos

Agroquimicos

En la agricultura, la exposicién a los agroqui-
micos exige un cuidado permanente. Una vi-
da se resguarda mediante la ejecucién opor-
tuna de simples medidas terapéuticas o de
sentido comun. Como preservar la seguridad
del operador y del medio ambiente.

EZ Super CAMPO / Riesqos rurales

LA PROTECCION DE CULTIVOS es
un proceso de trabajo, complejo y
completo, que debe ser efectuado por
especialista o personas idéneas. El
manejo integrado de plagas plantea
alternativas en las que el uso de agro-
quimicos es s6lo una de ellas. La opti-
mizacion de los tratamientos exige
una actualizacién de las técnicas de
aplicacién y una puesta a punto de los
equipos a fin de mejorar la eficacia de
los agroquimicos, preservar la seguri-
dad del operador y el medio ambien-
te. Segin datos de la Environmental
Protection Agency, Office of Pestici-
ce Programs de Estados Unidos, hace
referencia que hasta 1.500.000 de per-
sonas en el &mbito mundial se intoxi-
can anualmente por diverso grado de
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En algunos paises la
exposicion a los agro-
quimicos provoca has-
ta el 14% de las lesio-
nes profesionales y el
10% de las muertes. La
proteccion resulta vi-
tal ya que el 90% de las
sustancias penetran a
través de la via cuta-
nea. Es muy importan-
te conocer los princi-
pales aspectos toxico-
logicos y las practicas
mas seguras para el
uso y manipulacion de
sustancias quimicas.

contacto con agroquimicos, incluyen-
do esto, 20.000 muertes.

Se cita que la practica comin de reu-
tilizacién de envases de agroquimicos
para otros usos como almacenamiento
de alimentos y agua, es causa de enfer-
medades y muertes, lo que sugiere
atender puntualmente a la deposicién
de los desechos de los mismos; como
residuos de lavado de tanques y enva-
ses y asimismo a la cuestion de la eli-
minacién de los propios envases.

La Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT) llama la atencién particu-
larmente sobre la exposicién a los agro-
quimicos y otras sustancias usadas en
agricultura, que en algunos paises pro-
vocan hasta el 14% de las lesiones profe-
sionales y el 10% de las muertes. Aun-
que, segun lamisma OIT, las cifras sobre
envenenamiento por agroquimicos es-
tan considerablemente subestimadas.
Por lo tanto es probable que en el futuro,
de no atenderse esta problemética, los
riesgos se incrementen por lo menos en
relacién directa al aumento de consumo
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de estos insumos y de la comercializa-
cién de sistemas de pulverizacién.

PAUTAS DE SEGURIDAD. La preocupaciéon y
elinterés constante por proteger la salud
de las personas, contintian estimulando
la adopcién de practicas mas seguras pa-
ra el uso y manipuleo de los agroquimi-
cos. Las intoxicaciones accidentales por
descuido o negligencia suelen presen-
tarse a pesar de los programas educati-
vos, las advertencias y los procedimien-
tos recomendados para alcanzar un ma-
nejo seguro de estos productos. La utili-
zacion de los agroquimicos en la agricul-
tura representa un beneficio innegable,
garantizando una mayor produccién

agricola mucho més estable. Sin embar-
g0, la aplicacién de estos insumos entra-
fan riesgos téxicos para la salud ya sea
en forma accidental o por un manejo ina-
propiado de los mismos.

Se considera de extrema utilidad co-
nocer los principales aspectos toxicoldgi-
cos de estos productos y algunas nocio-
nes béasicas de medicina para poder pro-
porcionar los primeros auxilios en forma
responsable y decidida. Una vida se sal-
va mediante la ejecucién oportuna de
simples medidas terapéuticas o de senti-
do comun. En ningin momento debe
descartarse la atencién médica. Propor-
cionados los primeros auxilios, siempre
busque inmediatamente a un médico o
se traslade al intoxicado urgentemente a
un hospital. Una accién no sustituye la
otra, ambas se complementan.

Cuando se utilizan productos quimi-
cos para combatir malezas, plagas y
enfermedades se deberd seguir
siempre las indicaciones del marbe-
te del envase, en funcioén de la peli-
grosidad potencial del producto.

—

Superintendenci
de Riesgos del Trabajo

Las precauciones generales que se
deben tomar son las siguientes:

® Los trabajos de aplicacién deben
ser realizados por personas idoneas y
capacitadas.

e Siempre se debe buscar el producto
menos téxico

oNo se debe comer, beber o fumar du-
rante el tratamiento, ni cuando se estan
manipulando los productos.

® La regulacion del equipo debe
realizarse con agua solamente, antes
de anadir al depésito el producto que
se va a aplicar.

® Durante la preparacién de la mez-
cla y dado que los productos son peli-
grosos para la salud, se deberi extre-
mar las precauciones.

e Utilizar recipientes reservados sélo
para este uso.

e Evitar derrame de producto con-
centrado.

® Respetar las dosis de empleo indi-
cadas por el fabricante del producto:

® No mezclar mas cantidad de pro-
ducto que la que se necesita para la
aplicacion. Las personas y los animales
pueden estar expuestos a intoxicacio-
nes. Para evitarlas hay que tener en
cuenta que hay que almacenar los pro-
ductos en sitios secos y protegidos con-
tra incendios, respetando siempre las
indicaciones del fabricante.

® Todos los productos agroquimicos
deben guardarse en un lugar especial,
bien ventilado, cerrado conllave einac-
cesible a los ninos y a personas inex-
pertas. Los productos deben conser-
varse en su envase original con sus eti-
quetas. Nunca deben guardarse en re-
cipientes que puedan inducir a confu-
siones ni en los que posteriormente va-
yan a contener alimentos.

® Durante el trabajo no deben dejar-
se los envases al alcance de nifnios o de
animales domésticos.

® Inmediatamente después de utili-
zado el producto se debe inutilizar los
envases.

® Ante la alternativa de aplicar agro-
quimicos con la presencia de viento lo
recomendable es trabajar en forma
transversal (en la medida de lo posible)
para evitar que la nube téxica tome con-
tacto con el operador y/o utilizar tecnolo-
gia antideriva. Con velocidades de vien-
to de més de 10 km/h no se debe aplicar.

MEDIOS DE PROTECCION. En general, los
medios de proteccién individual del tra-
bajo agricola son teéricamente admiti-
dos, pero poco o mal utilizados por los
agricultores. Al poco uso prac- -_iﬁ
tico, se anade el hecho de que ==
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Para evitar que el producto tome contacto con el operador se recomienda la tecnologia antideriva.

estos medios son frecuentemente acon-
sejados por los técnicos y comerciantes
del sector sin que se conozcan criterios
precisos que orienten en su eleccion.

Los factores que mas influyen ala ho-
ra de decidir su adquisicién y empleo
durante el trabajo son la comodidad, la
menor interferencia posible conlos mo-
vimientos y actividad del operario y so-
bre todo, el costo. Con el fin de aconse-
jar los medios de proteccién mas idé-
neos cuando se trabaja con agroquimi-
cos, es fundamental conocer las vias de
penetracion de las diversas sustancias
en el organismo del operario durante
las tareas de mayor riesgo.

En primer lugar, es notorio que la in-
halacién por las vias respiratorias no
contribuye significativamente a la ab-
sorcién total, excepto durante el proce-
sode pulverizacién con equipos manua-
les. Hace ya varios anos que se compro-
b6 que la cantidad inhalada es general-
mente inferior al 1% de la cantidad total
que se introduce en el organismo y rara
vez supera al 10% del total.

La penetracién cutanea representa
generalmente mas del 90% de la absor-
cién de agroquimicos por el cuerpo,
con valores algo diferentes segtn el
producto quimico y la zona del cuerpo
humano de que se trate. Una propor-
cién considerable del agroquimico pe-
netra a través de la piel (entre el 25 y el
98 % segun la tarea) puede ser debida a
la falta de proteccién de las manos.

Las operaciones que producen mayor
riesgo son la manipulacién del producto
concentrado, es decir, la apertura de los
envases, el pesaje, la mezcla y la carga.

Basandonos en estos datos y teniendo
en cuenta la escasez y la dispersion de la
informacién existente sobre los medios
de proteccién individual utilizables en
la agricultura, se considera interesante
dar algunos consejos utiles para dismi-
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nuir la intoxicacién por agroquimicos
en el medio agricola, donde la ingestién
se produce de forma intermitente con
productos de composicién quimica muy
diferente, en concentraciones variables
y en condiciones ambientales diversas.
Esta claro que la proteccion indivi-
dual, a pesar de jugar un papel muy im-
portante en la seguridad del operario, no
puede constituir un medio sustitutivo,
sino sélo adicional a los correctos proce-
dimientos de empleo de agroquimicos,
tratando de reducir la absorcién.

Informacion Basica Ineludible:

e En la compra de cualquier agroqui-
mico SIEMPRE exija la hoja de seguri-
dad del producto. En ella encontrara
informacién sobre los riesgos para la
salud, por ejemplo:

e Estado Fisico (le interesa saber si a
la temperatura que lo va a usar vapori-
za), si el producto tiene efectos a media-
no y largo plazo (cancerigenos, terato-
génicos, mutagénicos), y la toxicidad.

e Vias de Ingreso

e Elementos de proteccién personal
a utilizar en las distintas etapas

® Primeros Auxilios

e Actuacion en Emergencias (derra-
mes, incendios)

Tenga esta informacion antes, pa-
ra poder prevenir.

PICTOGRAMAS DE ADVERTENCIAS: Distin-
tas agrupaciones han desarrollado al-
gunasilustraciones o pictogramas con-
sideradas esenciales y que son un com-
plemento de la informacién impresa
en las etiquetas.

Estos pictogramas se dividen en
cuatro categorias: almacenamiento y
aplicacién, recomendaciones de se-
guridad e higiene y advertencias so-
bre riesgos ambientales.

—

Equipo de proteccion individual

Los Guantes: para productos quimi-
cos que el fabricante aconseje su uso. De
Nitrilo Puno Largo , para manipular pro-
ductos fitosanitarios.

La Mascara: autofiltrante con filtro
adecuado para los tratamientos. Los
filtros, deberan llevar una P (para pro-
ductos en polvo, o particulas), o una A
(para vapores organicos).

Proteccion Ocular: Estos productos
deberan estar fabricados en material
transparente que facilite la visién y que
sean comodos. Los elementos son nece-
sarios para la proteccién de la cara y los
ojos al momento de mezclar y formular
los agroquimicos durante el proceso de
cargadel equipoy evitarlas salpicaduras
que podrian provocar ingestion de pro-
ducto y/o absorcién por la via conjuntiva.

La ropa: utilizada debe ser imper-
meable, 0 como minimo un mameluco,
delantal, etc, de algodén.

La cabeza: Debe estar protegida con
un sombrero con proteccion denucay de
material hidrorepelente o impermeable.

El calzado: estard compuesto por bo-
tas de goma, evitando todo tipo de cal-
zado abierto del tipo ojotas, zapatillas,
alpargatas o similares.

LAVADO: recomendaciones para la con-
servacién y descontaminacién de ele-
mentos de proteccién:

e Cambiarse de ropa al terminar el
trabajo.

e Lavar la ropa contaminada lo antes
posible.

e El remojado en agua favorece el des-
prendimiento del agroquimico del tejido.

® La ropa se lavara por separado de
otras.

e Lavar con detergente normal a tem-
peratura elevada (60° C o mas para el
algodén). El agua caliente sin deter-
gente no mejora apreciablemente la
eliminacién del agroquimico.

e Volver a lavar con agua limpia.

® Secar al aire.

® Los tratamientos de la tela con hi-
drorrepelentes pierden su eficacia al
cabo de 4 6 5lavados.

® Al cabo de muchos lavados se rom-
pen algunas fibras del tejido, lo cual
puede incrementar la penetracion del
agroquimico.

® En el caso de las méscaras y anteo-
jos deberan lavarse cuidadosamente
después de usadas para quitar todo ras-
tro de agroquimico.

La penetraciéon cutdnea representa
casiel 90% de la absorcién total de agro-
quimico. Gran parte de esta penetra-
cién puede deberse a la falta de protec-
cién en las manos.

REINGRESO Y PERIODO DE CARENCIA. Gene-
ralmente los aplicadores y su grupo fami-
liar, no toman en cuenta el tiempo que
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debe transcurrir para reingresar a las zo-
nas pulverizadas, ni el periodo de caren-
cia, definiéndose este ultimo, como la
cantidad de dias que deben transcurrir
entre la ultima pulverizacién y la cose-
cha. Esto tiene como principal objetivo
que el agroquimico se degrade o sera ab-
sorvido y evite cualquier tipo de contacto
con el cultivo tratado y su consecuente
contaminaciéon. En ambos casos depen-
dera del grado de toxicidad del producto
identificado en el marbete que se aplicé.
Si usa tarjetas hidrosensibles coloque los
EPP, para retirarlas del lote asperjado.

SINTOMAS DE INTOXICACION Y LOS EFECTOS
SOBRE EL ORGANISMO: Los sintomas pue-
den ser: irritaciéon de la nariz, garganta,
piel u ojos, o aparecen més generaliza-
dos, fatiga y mareos, excesiva saliva-
cién, vomitos y diarreas, vértigo y con-
vulsiones, contracciones musculares,
problemas respiratorios, cardiacos y
neurolégicos.

De acuerdo al grado de exposicién a
los agroquimicos se requerira mayor o
menor urgencia en el tratamiento.

Vias de entrada al organismo

® Via digestiva- Considerada secun-
daria debido a que tan solo se produce
en casos accidentales o por falta de me-
didas higiénicas bésicas.

e Via respiratoria- Mediante vapores,
gases, y aerosoles presentes en el am-
biente.

e Via dérmica (piel)- Es la méas impor-
tante y masinfravalorada, debidoaque
todas las partes del cuerpo que no se
mantengan protegidas o que estén mal
protegidas son los puntos mas peligro-
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Las operaciones que pue-
den producir una mayor in-
gestion estan asociadas a
la manipulacion del pro-
ducto concentrado: la
apertura de envases, pe-
saje, mezcla y carga.

sos (manos, cara, cuello,...)

La absorcién dermal de las diferen-
tes parte del cuerpo varia. Se asigna va-
lor 1 a los antebrazos, que son los de
menor absorcién, a partir de este se ana-
liza la de las otras partes del cuerpo.

Genitales: 11,8
Zona auditiva: 54
Frente: 4.2
Cuero cabelludo: 3,7
Abdomen: 2,1
Planta pie: L6
Palma mano: 13
Antebrazo: L0
Primeros auxilios.

® Dejar el trabajo inmediatamente.

e Cambiarse de ropa inmediatamente.

e Lavarse con agua abundante las zo-
nas de piel u ojos afectados.

alos usuarios en forma visual, sin usar palabras.

CLASIFICACION CLASIFICACION
DE LA OMS DEL PELIGRO
SEGUN RIESGOS

CLASEII
Producto
moderadamente
peligroso

NOCIVO

Productos
que normalmente no
ofrecen peligro

VERDE

Clasificacion Toxicologica de los Agroquimicos

Estos simbolos estan destinados a comunicar informaciones claves de seguridad o advertencia

COLOR
DE LA BANDA

LEYENDA

AMARILLO NOCIVO

CUIDADO

—

o Facilitar la respiracién a la persona
afectada.

® No dejar nunca sola a la persona
afectada

@ No beber ni leche ni alcohol.

o Ir rapidamente al médico con la eti-
queta del producto que manipulaba.

RECOMENDACIONES PARA LA LIMPIEZA DE PAS-
TILLAS PULVERIZADORAS: En el pictograma
adjunto se observan las practicas ade-
cuadas para la limpieza de pastillas pul-
verizadoras, desestimandose los cua-
dros que estdn marcados con una "X".

LAVADO Y DESTRUCCION DE LOS ENVASES VA-
Cl0S. Hoy se esta imponiendo el método
de "triple lavado" promocionado por la
CASAFE que consiste en lo siguiente: el
envase vacio debe ser llenado en una ter-
ceraparte con agualimpiay luego agitar-
lo durante 30 segundos, este paso debe
ser repetido tres veces. El agua de lava-
do, debe ser incorporada al tanque de la
maquina para su posterior pulverizacién
enlazonadonde se han efectuadolostra-
tamientos.

Los envases de plastico deben ser per-
forados, los de papel o cartén incinerar-
dos, los de vidrio y metalicos limpiarlos
comolos de plastico,romperloslejosdela
vivienday cursos de agua. Nunca utilizar
los envases vacios para otros fines. Man-
tenerlos siempre alejados de los nifios y
animales domésticos. Existen en el mer-
cado para una limpieza profunda de los
envases, picos lavadores rotativos que
funcionan a alta presién incorporados
generalmente en el cargador de produc-
to delamaquina pulverizadora. El equi-
po de aplicacién debe disponer de reci-
piente dosificador incorporado, con dis-

positivo de lavado de envases
y tanque de agua limpio. ﬁ'—ﬂ

Leer detenidamente las etiquetas y
recomendaciones antes de utilizar los
agroquimicos; ante cualquier duda,
consultar a personal especializado.

Debe procurar atenciéon médica tan
rapidamente como sea posible y entre-
gar al médico la etiqueta del envase
que contenia el plaguicida.

Riesgos rurales / Super CAMPO EA
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Fundaci6n para la Promocién de la
Seguridad y la Salud en el Trabajo

Page 2

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS RURALES / GANADERIA

Trabajo

con Animales

Las lesiones y enfermedades en el trabajo
con animales se pueden evitar. La gestién de
ambientes de trabajo seguros y productivos
no es dificil ni demasiado onerosa, pero exi-
ge un verdadero compromiso empresario.
Cémo minimizar los riesgos.

EL MANEJO DE ANIMALES es una ac-
tividad en la cual el trabajador rural se
encuentra expuesto a multiples riesgos
que afectan su salud y seguridad. Los
accidentes ocasionan lesiones fisicas
traumaticas, muchas veces invalidantes
y hasta mortales. Existe la posibilidad
de contagio de enfermedades infeccio-
sas y parasitarias que se transmiten al
hombre por contacto con animales vivos
o muertos. También es frecuente la ex-
posicion a diversas sustancias quimicas
cuando realizan tratamientos preventi-
vos y/o curativos. Ademas, como toda ac-
tividad que se realiza a campo abierto,
estan expuestos a las radiaciones sola-
res, al calor y a la lluvia.

El trabajador desempena su tarea
con distintas especies animales, que
tienen caracteristicas particulares. De-
be manejar animales que por su peso lo
superan en 3 a 10 veces y las lesiones
traumaticas, patadas, cornadas, apre-
tones o atropellos, pueden llegar a oca-
sionar heridas, fracturas, hemorragias
internas y hasta la muerte.

El trabajo con otros animales, como
cerdos, ovinos o caprinos, pese a su me-
nor tamano y peso, puede ocasionar le-
siones serias. Los cerdos pueden pro-

Trate de que el animal lo vea cuando
se acerca, es la mejor manera de evitar
reacciones bruscas de defensay en el
caso de ataque tener la distancia sufi-
ciente para protegerse.

Trabaje en forma tranquila, disminu-

yendo el stress de los animales y los
posibles accidentes.

EEX Super CAMPO / Riesgos rurales

ducir mordeduras graves o atropellos
con caidas del trabajador y lesiones
traumaticas. El manejo debe ser suave,
utilizando el conocimiento sobre el
comportamiento animal.

MINIMIZAR RIESGOS. La gestién de am-
bientes de trabajos seguros y producti-
vos no es dificil ni demasiado onerosa,
pero exige un verdadero compromiso
empresario. Considerar la formacién de
las personas como un instrumento més
para aumentar la productividad de la
empresa. Es una estrategia que ha de-
mostrado resultados satisfactorios.

Los riesgos son minimizables, las le-
siones y enfermedades en el trabajo
con animales se pueden evitar.

Conozca las pautas de comporta-
miento del animal, sus instintos, el pun-
to de balance, la zona de fuga, las zo-
nas ciegas de cada especie.

La mejora en el manejo de los anima-
les se maximiza cuando se trabaja en
instalaciones adecuadas para la especie
y raza que se produce. La mejora de co-
rrales y mangas es una inversién y no
un gasto. El tiempo que los animales
permanecen en los corrales, sumado al
tiempo que los trabajadores se exponen
(propietarios, empleados, veterinarios)
alosriesgos descriptos, se puede dismi-
nuir. Indudablemente este ahorro tie-
ne un valor.

® Revise corrales y mangas desde el

angulo de visién del animal y del espa-
cio de trabajo del operador.

—
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Al uso de guantes se contrapone la incomoda
posicion de trabajo (arr.). La falta de proteccion
en las manos (izq.) expone a riesgos, al igual que
el mal estado de las instalaciones (der.).
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e Acomode los corrales, tranqueras, eli-
mine objetos extranos a los animales, pa-
ra que se produzca el facil acceso de los
animales al mismo, antes deirajuntarlos.

e Mueva a los animales tanto en los
potreros como en corrales y mangas,
aprovechando su instinto gregario, su
zona de fuga y punto de balance.

e Trabaje con tranquilidad. El caballo
de trabajo debe permanecer con toda
vitalidad para reaccionar perfectamen-
te ante situaciones limites y evitar tro-
piezos y rodadas.

® No use perros si no fuese indispensa-
ble. Si se usan, deben ser entrenados y
muy obedientes al amo. Tenga en cuenta
que en muchas ocasiones el motivode ac-
cidentes es el uso inadecuado de perros,
en ciertas razas de animales como los ce-
buinos, se debe prohibir el uso de perros,
ya que el manejo de estos animales se di-
ficulta sobremanera, 1o mismo ocurrira
cuando se trabaje con animales con cria.
En la manga nunca debe trabajar con pe-
rros que muerden a los animales mien-
tras no tienen via de escape. Ellos recuer-
dan las malas experiencias, que luego di-
ficultan el trabajo con el consecuente au-
mento de riesgo para el trabajador.

® No se acerque por las zonas ciegas
del animal, cuando trabaje de a pié en
los corrales. El animal siempre lo debe
ver desde el principio, no bruscamente.

® Posea buenos yeguarizos de traba-
jo, evite el contacto directo del trabaja-
dor con los animales en los corralesy en
el toril. Disminuya los riesgos de acci-
dentes trauméticos.

e Cuando las areas de trabajo, corra-
les, mangas, etc. tienen barro, debe to-
mar mas precauciones

CUIDADOS EN LA MANGA. Las principales ac-
tividades que se realizan con los anima-
les se desarrollan en la manga. Los dise-
nos deben adecuarse al tipo y tempera-
mento de animal con el que se trabaje.

e Controle su estado antes de iniciar
laactividad. Mantenga en buenas con-
diciones las instalaciones para traba-
jar en forma segura, eficaz y eficiente
siempre. Planifique y organice las ta-
reas de cada trabajador siempre. To-
me como rutina realizar siempre el
"chequeo" de la misma.

e Controle que en el andén, manga y
corrales no haya tornillos salientes, ni
tablas flojas ni rotas, ni puntas de alam-
bres que puedan ocasionar lesiones al

—
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trabajador y al animal.

® Revise el funcionamiento de yugo,
las partes que tienen movimiento de-
ben estar perfectas, sin desgastes, bien
engrasadas, sin roturas. Las puertas la-
terales, deben abrir y cerrar facil y bien.

e Verifique que las puertas tranca
abran y cierren perfectamente, de tal
forma que el movimiento de los anima-
les y el tiempo de trabajo no se retrase.

e Kl toril, de eleccién debe ser cie-
go, quedando un espacio inferior de
drenaje para la salida de la materia
fecal, barro, etc.

o Controle el funcionamiento de la tran-
quera, que el cierre sea facil y seguro.

® Los animales deben ingresar al co-
rral y toril lo més tranquilos posible y si
en el toril entra un "hombre de a caba-
1lo" para evitar accidentes, debera cru-
zar los estribos por arriba del recado y
trabajar desestribado. Esto evita que se
trabe con los estribos ante la urgencia
de retirar raipidamente las piernas.

e En la manga coloque los animales
justos, para que no se den vuelta o sal-
ten, exponiendo al trabajador a posi-
bles traumatismos.

® La manga tendra una zona de escape
de no menos de 5 metros entre ésta y el
alambrado perimetral, de tal forma que si
salta un animal nervioso, el personal que
esta trabajando puede escapar. La zona
de escape debe tener 2 salidas, por donde
el animal sale sin ser azuzado.

® Cuando compre o realice una repa-
racién importante en la manga piensa
en las personas que trabajan alli y con-
sultelas. El disefio de las mangas debe
contemplar regulacion de altura del an-
dén (pescante, andamio o plataforma)
de manera tal, que cuando voltea la ta-
bla para trabajar con terneros pueda
bajarlo, y no deba tirarse adentro de la
manga o forzar su espalda.

Las patologias de la espalda, tan ha-
bituales en el medio rural, tienen su
origen en el manejo manual de cargas,
en las posiciones forzadas y movimien-
tos repetitivos. Porlo tanto,las mangas
deben disenarse teniendo en cuenta a
los trabajadores.

Vacunacion.
Esta actividad tiene serios .-_iﬁ
riesgos. Cuando se trabaja con ==

Riesgos rurales /| Super CAMPO [EEX
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cas de defensa. El trabajo tranquilo disminuye el stress de los animales y accidentes.

vacunas de "agentes vivos" pueden pro-
ducirse auto vacunaciones o si salta 1i-
quido de la jeringa y éste es absorbido
por via conjuntival o respiratoria tam-
bién ocasiona enfermedades zoonoéticas
y reacciones inflamatorias y alérgicas
generalmente graves.

Debe usarse equipo de proteccion
personal: proteccion facial, guantes,
overol y botas o borceguies.

Es importante la proteccion facial, ya
que segun informes del Centro de Con-
trol de Enfermedades de Estados Uni-
dos el 75 % de las personas infectadas
por brucelosis, lo fueron por via con-
juntival.

Esterilice agujas y jeringas.

Controle el buen funcionamiento de
la jeringa, que esté bien lubricada y no
tenga pérdidas

Cuando se realice vacunacién subcu-
tanea se evitard el pellizcamiento de la
piel, pues esto expone alamanoy el an-
tebrazo a posible auto vacunaciones en
un movimiento brusco del animal.

Lavacunacion serealizara con una ma-
no colocando la aguja en forma perpendi-
cular alapiel, se penetra ésta, luego se gi-
ra 45 grados hacia la columna del animal
y finalmente se inyecta el liquido.

En otros tipos de animales se tendran en
cuenta estas mismas recomendaciones.

RESIDUOS PATOLOGICOS. No olvide todas
las precauciones necesarias en protec-
cién personal.

e Elimine los restos producidos en el
trabajo en la manga, como frascos de va-
cunas, guantes, material biol6gico, etc.

e Coloque en un tarro de 20 litros una

XX Super CAMPO / Riesgos rurales

bolsa de nylon gruesa, luego 10 litros de
aguacon un litro de lavandina, esto per-
mitira la desinfeccién de todo este ma-
terial luego de 30 minutos como mini-
mo. Se elimina el agua, se realiza un po-
zoy se entierra.

e Elija siempre una zona en el campo,
que debe perfectamente delimitar y cer-
car. Delo contrario el material de deshe-
cho se incinerara ya que en los frascos
de vacunas los agentes vivos pueden es-
tar activos hasta 6 meses. Si hay sitio de
eliminacién de residuos patolégicos en
su ciudad, Gselo. El material debe ir en
la bolsa gruesa de Nylon.

e Cuando se trabaje con las diversas es-
peciesy serealicen vacunaciones, extrac-
ciones de sangre, revisaciones de genita-
les, tacto, cirugia o necropsias, debe usar
el equipo de proteccién pues esta expues-
to a zoonosis, problemas alérgicos, der-

L]
El equipo

® Proteccion ocular.

e Guantes de Nitrilo.

® Mascara con filtro adecuado para
antiparasitario y particulas.

e Overol y calzado de proteccion.

® Tenga en cuenta cuando se reali-
zan banos por aspersion, que el perso-
nal se coloque afavor del viento afin de
minimizar la absorcién de estas sus-
tancias y use equipo de proteccion.

e Valore el manejo y mantenimiento
del equipo de aspersién antes y lue-
go de su uso.

e | ave la ropa de trabajo separada
del resto de la ropa familiar.

—

matitis y més enfermedades al tener con-
tacto con la materia fecal, sangre o secre-
ciones de los animales.

Las enfermedades mads frecuentes
® Bovinos: brucelosis, tuberculosis, lep-
tospirosis, carbunclo.

® Equinos: encefalomielitis, leptos-
pirosis, tétano.

e Cerdos: brucelosis, Tuberculosis,
leptospirosis.

® Ovinos: Pese aque laenfermedad en
el hombre puede ser leve, también pue-
de trasmitir brucelosis, hidatidosis.

Debe usar los elementos de protec-
cién como guantes, proteccién ocular,
overol y botas, cuando ayude en los
partos distécicos o dificiles. Considere
que los pujos eliminan liquidos (micro
gotas), si el animal tiene brucelosis
puede contagiar al trabajador.

El recorredor debe llevar en su re-
cado, guantes y bolsas de nylon, de
tal forma que si encuentra un feto
abortado, lorecogeria usando guantes
y lo colocara dentro de dicha bolsa y
luego por seguridad una segunda bol-
sa para enviarlo a un laboratorio que
verificard la posible causa. No olvide
colocar el protocolo y resaltar, en el
exterior, la leyenda: "MATERIAL
BIOLOGICO".

Al animal muerto por una enferme-
dad infecciosa, no debe moverlo, pues
difunde la enfermedad. El Laboratorio
Azul recomienda, colocar sobre el ani-
mal unos 20 0 30 Kg de cal y luego tapar-
lo con un nylon agricola de buen grosor,
sellando muy bien los bordes de tal for-
ma que el viento no lo levante. Se deja
en el lugar mas de 7a 8 mesesy luego se
llevan los restos al osario.

ANTIPARASITARIOS Y BANOS. Se usan pa-
ra ésta actividad desparasitarios con
base de piretroides y fosforados. Los
piretroides, son de baja toxicidad, pe-
ro igualmente aparecen conjuntivitis
alérgicas y lesiones de piel por el uso
de los mismos cuando no se usa la
proteccién personal adecuada. Los
fosforados se pueden aspirar o ser ab-
sorbidos por piel. A propésito, con-
sulte sobre alternativas de aplicacién
de Pour-on: bolsa con drenaje con-

trolado, velas de tela, y ras-
cadores de alambre. ﬁﬂ

Las empresas ganaderas que apli-
can las Normas de Seguridad e Higie-
ne en el Trabajo, mejoran el manejo de
sus animales, aumentan la productivi-
dadyfavorecen la proteccion de la prin-
cipal fuerza de trabajo: su personal.
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Relativas a Higiene y Seguridad

Leyes

@ 22.248 Régimen Nacional de Trabajo (para obtener esta
normativa ingresar en http://infoleg.mecon.gov.ar)

# 19.587 Ley Nacional Sobre Higiene y Seguridad
# 24.557 Ley Sobre Riesgos del Trabajo
Decretos

# 351/79 Reglamentario de Higiene y Seguridad, en particular
los capitulos sobre Contaminantes y Carga Térmica
(para obtener esta normativa ingresar en infoleg. mecon.gov.ar)

# 334/96 Reglamentario de la Ley Sobre Riesgos del Trabajo
# 491/97 Reglamentario de la Ley Sobre Riesgos del Trabajo
® 617/96 Reglamento de Higiene y Seguridad para el agro

@ 1278/00 Modificacion de la Ley Sobre Riesgos del Trabajo.
(Empresas criticas)

4 410/01 Complementario del 1278/00
Resoluciones SRT

# 1338/96 Servicio de Higiene y Seguridad
¢ 43/97 Exdmenes médicos

# 320/99 Clave de alta temprana. Exdmenes médicos

@ 700/00 Régimen Trabajo Seguro para Todos

4 552/01 Régimen Trabajo Seguro para Todos

# 77/98 Afiliaciones en el agro

4 490/03 Relevamiento de agentes de riesgo.
Exposiciéon a riesgo quimico

Resolucion Ministerio de Trabajo y Seguridad Social

# 295/03 Especifica técnicas sobre ergonomia y levantamiento
manual de cargas, modifica el Decreto 351/79

Consultas: Pagina web - www.srt.gov.ar

Principales Normas

Asesoramiento gratuito
en Toxicologia Laboral

La Superintendencia de Riesgos del Tra-
bajo ha creado el Centro de Informacién y
Asesoramiento en Toxicologia Laboral, de-
nominado PREVENTOX. Se trata de un am-
bito eficaz de consulta gratuita sobre las
sustancias quimicas (agroquimicos y espe-
cialmente plaguicidas) y los efectos que
ejercen sobre el ser humano, poniendo én-
fasis en la prevencion como herramienta del
desarrollo laboral en un medio sano.

PREVENTOX, ademas, teniendo en cuen-
ta el grado de exposicion que el trabajador
tenga con sustancias quimicas, asesora
acerca de los examenes periédicos, las ca-
racteristicas que debe asumir el examen cli-
nico y los medios de diagnéstico que se de-
ben emplear, estipulando la frecuencia de
los mismos. También aconseja sobre qué
hacer con un paciente intoxicado o con una
enfermedad profesional.

La existencia de PREVENTOX reviste vi-
talimportancia ya que la toxicologia laboral
es una tematica poco conocida, pero sin
embargo en la mayoria de las actividades
productivas se utilizan sustancias quimi-
cas, lo que implicala presencia de un factor
de riesgo para la conservacion de la salud
de los trabajadores.

PARA AGENDAR
Teléfono: (011) 4321-3500 interno 1062
E-mail: preventox@srt.gov.ar
Correo postal: Florida 537 piso 11°, Capital
Federal, CP 1005, Superintendencia de
Riesgos del Trabajo, PREVENTOX.

ART: Consideraciones para el empleador

Tal como lo indica la Ley Sobre Riesgos del Trabajo N°24.557, todo empleador que posea empleados en relaciéon de
dependencia esta obligado a contratar la cobertura de una Aseguradora de Riesgos del Trabajo para los mismos. Dado que en
la actividad rural de nuestro pais el nivel de ocupacién de trabajadores en forma no permanente presenta una significativa
importancia, el empleador debe tener presente la correcta modalidad de afiliaciéon. Por ende, y para facilitar lainclusion alas ART
de los trabajadores no permanentes, se recomienda a los empleadores mantener el contrato con la aseguradoray directamente
dar de alta y de baja a sus empleados mediante la AFIP con el formulario 931. Asimismo, deberan tener en cuenta que, si no
poseen trabajadores permanentes, podran optar por no rescindir el contrato, sino mantenerlo y sélo abonar ART en los meses
que efectivamente toma personal. Por otra parte, los empleadores deben recordar que no poseer ART, pero sitener trabajadores
bajo su dependencia, conlleva un incumplimiento de la legislacion vigente factible de sanciones por parte del organismo
contralor, la Superintendencia de Riesgos del Trabajo.

SRT: hable con nosotros. Linea gratuita 0800-666-6778.

Riesgos rurales / Super CAMPO XA
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Fundacion para la Promocion de la
Seguridad y la Salud en el Trabajo

—p—

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS RURALES / SILVICULTURA

Seguridad y Salud
en la Actividad Forestal

Los procesos
de trabajoenla
actividad silvi-
cola requieren
sistemas sus-
tentables que
preserven el
medio ambien-
te y atiendan
las necesida-
des del hom-
bre. La actua-
lidad tecnols-
gicay el aporte
de los Elemen-
tos de Proteccién Personal
en los negocios forestales.

EL DESARROLLO FORESTAL en la Argentina
ha tenido en los Gltimos anos un crecimiento im-
portante y esa tendencia contintia en forma mar-
cada. Orientadas en este sentido, algunas empre-
sas buscan desarrollar ventajas competitivas, aten-
diendo las exigencias y normativas que en materia
de Salud y Seguridad rigen en el campo laboral.

En el marco de una gestién integrada de ries-
gos laborales algunas empresas han desarrolla-
do sistemas de gestién que contemplan la salud
y la seguridad en el trabajo con el respeto al me-
dio ambiente.

En la actividad forestal se utilizan maquinas de
gran peso y tamano, provistas con elementos de
corte. En los puestos de conduccién de vehiculos

EZX Super CAMPO /Riesgos rurales

Para mejorar las
condiciones de
trabajo en la em-
presa forestal de-
ben atenderse as-
pectos vinculados
a la seguridad, ca-
pacitacion y pro-
teccion de los ope-
rarios.

— g N
. -t

hay altos niveles de ruido y vibraciones. Grias y ca-
miones se cargan con elementos voluminosos y pe-
sados. Se estiban, manual o mecanicamente, mate-
riales y estas tareas demandan esfuerzos fisicos
elevados que pueden ocasionar accidentes o enfer-
medades musculares y osteoarticulares, muchas
de ellas reconocidas como Enfermedades Profesio-
nales. Se utilizan plaguicidas, herbicidas y fungui-
cidas de distinto grado de toxicidad.

CONDICIONES ADVERSAS. Ademaés de las medidas de
control y prevencion, es necesario informar y capa-
citar a los trabajadores para que conozcan los ries-
gos alos que estan expuestos de modo de evitar las
intoxicaciones crénicas o agudas provocadas por es-
tos contaminantes.El manejo y contacto con anima-
les, asi como las condiciones climéticas adversas
son otros factores que estan presentes. No menores
son los riesgos derivados de la organizacién del tra-
bajo, en especial las formas de remuneracién y con-
tratacién (trabajo por tanto, destajo, subcontrata-
cién, trabajo informal), la extensién de la jornada la-
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boral ylosritmos
de trabajo. Estas
particularidades
del empleo in-
centivan a au-
mentar el ritmo,
sacrificar el des-
canso y trabajar
largas horas, ain
en horario noc-
turno. La fatiga
resultante inci-
de directamente
en la ocurrencia
de accidentes y
enfermedades.
Aello se agregan
condiciones de
vida que en ge-
neral son precarias, tales como viviendas sin los
servicios de luz y agua, inadecuada alimentacién y
descanso, incomunicacién y aislamiento.

Los campamentos deben tener:

e Sistemas de comunicacién con centros de auxi-
lios y atencion de emergencias, teléfonos a la vista.
Ello acompanado de carteles visibles con las medi-
das atomar en caso de emergencias.

® Vehiculos adecuados para el traslado de acci-
dentados.

Mapa con las rutas de las areas.

Las condiciones de vida y de trabajo estan intima-
mente relacionadas. Muchos trabajadores y emplea-
dores Pymes viven en campamentos permanentes,
moéviles o provisorios, a veces en forma prolongada,
lejos de su familia, la que frecuentemente es aban-
donada o suplida por nuevas parejas. Cuando la fa-
milia acompana al trabajador, se da una triste reali-
dad: el trabajo de los hijos y de lamujer, que no es re-
conocido como valor productivo, permanece invisi-
ble. Mencién especial debe hacerse respecto a la par-
ticipacién de la mujer en la industria forestal, ya que
es frecuente que, ademas de las tareas domésticasy
cuidado delos ninos, trabaje activamente. En ambas
situaciones la familia estd expuesta aiguales riesgos
que los trabajadores. Suelen realizar tareas de plan-
tacion, cuidado de plantines, entre otras. Sibien no
actua en las tareas de mayor riesgo como en el mane-
jo de la motosierra, no por ello estd exenta de enfer-
mar o accidentarse, debido a las condiciones que he-
mos enumerado anteriormente. En este sentido, el
empleador tomara medidas destinadas a proteger
el embarazo, lalactancia, higiene y cuidado del nino,
evitando asi su exposicién a téxicos.

Cuando los trabajos sean de alto riesgo se requie-
re la participacion, como minimo, de dos personas.

Son pocos los establecimientos que disenan sis-
temas de organizacién técnica del trabajo previo al
comienzo de la actividad; por ende, tampoco se tie-
nen en cuenta medidas preventivas tales como:
ubicacién de los servicios de comunicacién y emer-

Las maquinas de
gran peso y alta
complejidad exi-
gen una adecuada
capacitacion, res-
ponsabilidad que
debe asumir quién
demanda el traba-
jo. La carga y des-
carga mecanizada
puede generar
riesgos para la
persona que suel-
talaeslingadel ca-
ble de acero que
envuelve a los
troncos.

gencia, de las salidas de evacuaciéon en caso de in-
cendios o accidentes graves, delimitacién de areas
de trabajo, cronograma adecuado de mantenimien-
to preventivo de maquinas y herramientas.

Otro factor que incide, es la falta o inadecuada for-
macién profesional. No sélo en los aspectos especifi-
cos delatarea, sino en los relacionados con la Preven-
cién de Riesgos Laborales. En este sentido, es necesa-
ria la actuacién conjunta de los actores sociales, pro-
moviendo nuevas pautas culturales para que quienes
trabajan en la actividad, no consideren el riesgo como
una cuestion natural e inherente a la tarea.

DESCRIPCION DE RIESGOS. Los procesos mas inseguros
corresponden al apeo, desmalezado, trozado, linga-
do y estiba. A continuacién se hace una resena con
los principales riesgos de la actividad.

Se destaca que cada persona que trabaja, sufre so-
bre si el impacto simultaneo de los factores de ries-
go presentes en las condiciones y medio ambiente
de trabajo donde desarrolla sus tareas.

a) Riesgos relacionados con las condiciones
climadticas donde serealiza la actividad: Hay una
permanente exposicién a las condiciones atmosfé-
ricas (frio-calor-lluvia-vientos-nieve). Es posible
que un trabajador sufra una insolacién, calambres
por pérdida de agua y sales debido a la exposicién
solar; cancer por radiacién ultravioleta, agotamien-
to por calor. La exposicion a frios extremos, entor-
pece los movimientos, pueden producirse -%
casos de congelamiento de extremidades. =

Prevencién ante condiciones climaticas adversas:

® Establecer pausas que permitan la recuperacion
térmica tanto del frio como del calor.

o Evitar el trabajo en las horas de extrema temperatura

® En el caso de carga térmica, reponer los liquidos
que pierde el organismo (tomar jugos, agua fresca,
mate y tereré). Estas bebidas han de ingerirse en for-
ma fraccionada y abundante; en situaciones severas
es necesario hasta un litro por hora.

® Rotar los puestos y tareas, para que se limite la ex-
posicion a las condiciones de temperaturas adversas.

Riesgos rurales/Super CAMPO [EA
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Elementos de proteccion personal para el trabajo forestal

Partes del cuerpo Pies Piernas Manos Cabeza Ojos Oido Ropa Otros
Actividad
Plantacion Botin s/ puntera Polaina Guantes de cuero | Casco | Anteojo de seg. n/c Colornaranja | Delantal
Carpido Botin ¢/ puntera Polaina Guantes de cuero | Casco | Anteojo de seg. n/c Color naranja
Macheteo
Desmalezado Borcegui ¢/ puntera | Polaina Guantes de cuero | Casco | Visor panoramico | n/c Color naranja
Motoguadana
Desbrozadora
Poda Botin ¢/ puntera Polaina Guantes de cuero | Casco | Visor panoramico | n/c Color naranja
Prot. mano
contraria
Corte con motosierra Borcegui ¢/ puntera | Pa talﬁn Guantes de Casco | Visor mallado Protector | Color naranja
(Motosierrista y Ayudante) anticornte motosierrista de copas
Descortezado Borcegui ¢/ puntera | n/c Guantes de cuero | Casco | Anteojo de seg. n/c Color naranja
Extraccion de madera Botin ¢/ puntera n/c Guantes de cuero | Casco | Anteojo de seg. Protector | Color naranja
de copas
Apilado y carga Botin ¢/puntera n/c Guantes de cuero | Casco | Anteojo de seg. Protector | Color naranja
Maquinista Ayudante de copas
Chipeado Borcegui ¢/puntera | Polaina Guantes de cuero | Casco | Anteojo de seg. Protector | Color naranja
de copas
Cosecha de semillas Zapatilla liviana suela| n/c Guantes debuen | Casco |Anteojodeseg. | n/c Color naranja | Amés
antidesli-zante agarre ¢/ barbijo salvacaida
con doble
cola de
amarre.

b) Riesgos relacionados con la carga de tra-
bajo: E1 manejo de cargas y el movimiento de
elementos pesados, son tareas frecuentes en el
monte. Ellas exigen un elevado esfuerzo fisicoy
una demanda energética que se encuadra entre
las llamadas "pesadas" porque requiere mas de
2000 calorias por dia, siendo posible que lle-
guen alas 5000 cal /dia.

Como las tareas a lo largo del proceso produc-
tivo varian, también varian sus requerimientos

Por otra parte, para mejorar las condiciones de tra-
bajoen laempresa forestal, deben atenderse, ademas
de los aspectos ligados a la seguridad (mé&quinas, he-
rramientas, escaleras, etc.) y alahigiene (ruido, vibra-
ciones, etc.), los factores de riesgo derivados de la or-
ganizaciony del contenido del trabajo que pueden su-
poner una mayor carga: los horarios, los turnos, las
jornadas, los sistemas de remuneracién, el acceso a
los servicios de salud, entre otros.

¢) Riesgos relacionados con la organizacion y

energéticos. gestion del trabajo:
Una rapida La Ergonomia es una ciencia Latercerizacién delos riesgos en el trabajo forestal
enumeracion integrada por distintas discipli- | Las tareas detalay | esun aspecto que debe controlarse. La empresa prin-

incluye: obten-
cién de planti-

cipal subcontrata tareas y no siempre supervisa su
ejecucion correcta ni reconoce los costos derivados

apeo son muy exi-

nas que estudia la relacion del
gentes. Ocasionan

trabajador con su tarea, procu-

nes en el vive- 5 adaptar los medios técnicos, | fatiga y cansancio | delaprevencion. )
ro, planfcacmn, los puestos detrabajoy laorga- | muscular. En las En_ el trabajo de apeo, a titulo de ejemplo se debe
tratamientos pizacien del mismo a las condi- | areas selvaticas se | verificar:

sanitarios y
preventivos de

pueden inocular vi-
rus, hongos, bacte-

ciones antropométricas y psi-

cofisicas de la persona e Distribucion de luchas en relacién con la altura

plagas, male-

zas, manipula-

cién de plaguicidas, distintas podas bajas y de
altura, raleos de arboles, tala o volteo, trozado
de troncos, su traslado en el monte para orde-
narlos y apilarlos, carga y descarga manual o
mecanizada, el transporte fuera de la plantacién
hacialos aserraderos u otras plantas de transfor-
macion.

Latarea de tala o apeo de los arboles es muy exi-
gente. Se realiza sobre terrenos irregulares, mu-
chas veces fangosos, en posiciones incomodas y
forzadas, generalmente en cuclillas, y que ocasio-
nan fatiga y cansancio muscular.

EZX Super CAMPO /Riesgos rurales

rias y parasitos.

de los arboles a talar (d=2h, donde d es la distancia

minima entre moto-
sierristasy hlaaltura
del arbol).

e Limpieza previa
de las vias de espape
alternativas en la ba-
se del arbol).

e Formas de ex-
traccién de los arbo-
les colgados (colgado
senalizado, sacar con
malacate o skidder).
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e Paga digna por arbol, apeado, desramado y
trazado compatible con la integridad psico-fisica
del trabajador.

d) Los riesgos fisicos, quimicos y biolégicos:
Dentro de los riesgos fisicos el ruido y las vibracio-
nes son los de mayor jerarquia. La actividad pre-
senta niveles de ruido que superan frecuentemen-
te los limites permitidos. Por esto se tomaran las
medidas tendientes a disminuir los niveles o la ex-
posicién del trabajador, informarle sobre los efec-
tos auditivos (hipoacusia inducida por ruido) y ex-
traauditivos (irritabilidad, jaqueca, presién arte-
rial elevada, gastritis, etc.). Es importante tener en
cuenta a la hora de adquirir la maquinaria, que la
misma tenga sistemas de atenuacién de ruido. El
otro aspecto es la utilizacién adecuada de protecto-
res auditivos seleccionados especificamente.

Las vibraciones, producidas por la motosierra
junto a condiciones de altos ritmos, insuficiencia
de pausas, largas jornadas de trabajo y exposicién
al frio entre otras, son determinantes de una pato-
logia denominada "enfermedad del dedo blanco".

Dentro de los contaminantes quimicos mas fre-
cuentes, se encuentran los plaguicidas, combustibles
y aceites. No se profundizaran en este capitulo los
efectos de éstos sobre la salud de los trabajadores y
trabajadoras del sector, ya que se tratan en forma de-
tallada en el capitulo correspondiente de este docu-
mento. Se insiste como principales recomendacio-
nes: seleccionar productos que sean menos peligro-
sos para la salud, informar alos trabajadores acerca de
los riesgos de los productos, se deberan tener en
cuenta las medidas a tomar en el caso del almacena-
miento, trasvase y manipulacién del producto, asi co-
mo en las operaciones de eliminacién o desecho delos
envases. Se debera cuidar de no comer o fumar en el
lugar de trabajo. El uso de combustibles entrana el
peligro de incendios y explosiones, asi como el riesgo
generado por inhalacién (neumonitis) o por via cuta-
nea (dermatitis).

Contaminantes Bioldégicos: La realizacién de
actividades en areas muchas veces selvaticas,
hace posible que virus, bacterias, hongos, proto-
zoarios y parasitos sean inoculados o trasmitidos
a los trabajadores y sus familias mediante ani-
males o insectos trasmisores tales como: equi-
nos, bovinos, perros, mosquitos, moscas, vinchu-
ca, ratas, garrapatas, etc.

Medidas preventivas
e Vacunacion y/o medicacion profilactica para
enfermedades endémicas.
e Fumigacion de las areas de trabajo y vivienda.
e Examenes médicos preventivos
e Proveer de vestuarios y lavabos para la higiene
personal.
e Formar e informar sobre métodos de trabajo y
medidas preventivas

e) Los riesgos relacionados con los elementos
tecnologicos y de seguridad: es frecuente que las
magquinarias en general, las herramientas y moto-
sierras, segin coémo se manejeny el estado de man-
tenimiento de sus elementos de seguridad, puedan
significar serios riesgos para la salud y seguridad
de los trabajadores.

El trabajo seguro
con motosierra
exige el uso de
elementos com-
pletos de protec-
cion personal,
que debe aportar
el empleador. El
ruido, las vibra-
ciones, junto a
condiciones de al-
tos ritmos, insufi-
ciencia de pausas
y exposicion al
frio pueden gene-
rar diferentes en-
fermedades pro-
fesionales.

Pongamos el ejem-
plo de la motosierra,
por ser la maquina
que mayores acci-
dentes provoca. A la
hora de decidir su
compra, es impor-
tante tener en cuen-
ta: que el largo de la
cadena guarde rela-
cién con la espada;
que los repuestos es-
tén disponiblesy que
tenga los elementos
de seguridad. Asi-
mismo, el Manual de
instrucciones ha de
ser consultado, espe-
cialmente antes de
realizar el manteni-
miento y a la hora de
verificar sus condi-
ciones, previo al co-
mienzo de la tarea
(forma de uso, verifi-
cacién del ajuste de
latapadel pinén,ten-

sién de la cadena).

Seguridad en la motosierra

® Freno de cadena de detencién instantanea.

® Perno o captor de cadena para evitar las con-
secuencias por rotura de la misma.

e Tope de garras para afirmar la motosierra so-
bre la madera que se esta cortando.

® Bloqueo del acelerador para evitar que se ace-
lere en forma accidental.

® Protector de las manos.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL. Son necesarios en
las distintas tareas. Los equipos estan integrados ba-
sicamente por el casco de seguridad con protector vi-
sual con malla, protector auditivo de copa para prote-
ger del alto nivel sonoro de las motosierras e incluso
delostractores, ropa de tela con mangaslargas y pan-
talén anticorte; botines o calzado de seguridad con
puntera de acero con polainas y guantes.

En zonas de bajas temperaturas es necesario que
el equipo esté integrado por una campera de abrigo
con proteccién anticorte.

La capacitacién de los trabajadores para el uso de
los equipos de proteccién personal debera apuntar a
su uso correcto, mantenimiento y reposicion oportu-
na. La indicacion del uso de los EPP surge de la co-
rrecta identificacion de los puestos en los cuales su
uso es imprescindible

Hoy existen tecnologias ergonémicamente
adaptadas en el campo de los negocios forestales.
Son importantes los aportes que actualmente per-
miten concebir Elementos de Proteccién Personal
(EPP) que retinen un peso, tamano y for- =
ma adecuados a quien los use y adaptados =

Riesgos rurales/Super CAMPO [Z30
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La maquinaria forestal puede provocar serios acci-
dentes por cortes, golpes y caida de arboles.

En los cortes con la motosierra, es necesario tener
en cuenta que el operador:
® No ha de usar una sola mano, ni ubicarla por enci-
ma de la cintura.
® Tiene que ubicarse en forma lateral al punto de cor-
te y no utilizar la punta de la misma, para evitar el ti-
rén hacia atras.
® No debe extender los brazos en forma excesiva

a las caracteristicas climaticas de las zonas de al-
tas temperaturas y humedad, donde el uso de
aquellos se torna dificil.

PRIMEROS AUXILIOS. Debido a que son frecuentes
las heridas, fracturas, quemaduras, amputacio-
nes debe darse capacitacion en materia de prime-
ros auxilios que incluya no sélo el tratamiento de
heridas sino las bases de primera atencién para
casos de intoxicacién con productos quimicos, pi-
caduras de insectos venenosos o mordeduras de
serpientes. Se debe contar, para ello con botiqui-
nes de primeros auxilios y programas estableci-
dos de evacuacién de accidentados. Como medi-
das generales se destaca no efectuar curas, trata-
mientos o maniobras caseros que no hayan sido
indicados por profesionales.

LA PLANIFICACION. Como actuacién preventiva gene-
ral, hemos de tener en cuenta que la planificacién
antes del inicio de la actividad, posibilitara identi-
ficarlos riesgos alos que estaran expuestos los tra-
bajadores y adoptar las medidas necesarias que
preserven su salud. En lo posible adoptar tecnolo-
gias que no entranen riesgos, ya sea en relacién
con las maquinas, herramientas e instalaciones,
asi como con la organizacién de cada uno de los
procesos y métodos de trabajo.

La planificacién técnica y la organizacién del
trabajo no han de agregar riesgos adicionales a
los que por la propia naturaleza de éste, estan
presentes. La adopcién de las medidas de seguri-
dad y salud integradas a las mismas es un objeti-
vo impostergable.

[ 26 | Super CAMPO / Riesgos rurales

En la actividad fo-
restal es frecuen-
te la terceriza-
cion. Sin embar-
go, la empresa
que subcontrata
tareas no siempre
reconoce los cos-
tos derivados de
la prevencion.

TAREAS CON RIESGOS ESPECIALES.

e Trabajo de cosecha de semillas: Tarea en al-
tura con posiciones riesgosas que requiere equi-
pamiento y entrenamiento especial.

Escalera, arnés con dob le cola de amarre, sogas y
procedimientos de trepada.

e Poda: Escaleras sujetas, arnés con cinturén li-
nero, proteccién en mano contraria y procedi-
mientos.

e Descope: En ninglin caso se debe subir a un ar-
bol con la motosierra. Tareas como descope y poda
en altura sélo pueden realizarse desde plataforma
hidraulica.

e Torrero: La tarea de vigilancia en altura es te-
diosa, se deben planear reemplazos.

e Control de Incendios: A través de los consorcios
de fuego, solicitar a las ART la capacitacién corres-
pondiente. Caso contrario, abstenerse de actuar.

Las zonas de peligro no estaran ocupadas por tra-
bajadores que no intervienen en esa fase del proceso,
para evitar exposiciones inutiles a los riesgos que se
generan, los caminos y salidas libres de obstaculos y
se han de respetar dichas zonas, evitando el ingreso
de terceros. Para los casos de emergencia, han de to-
marse las precauciones necesarias, tales como el facil
acceso a servicios de salud y redes de comunicacion.

FORMACION, TRABAJO Y PREVENCION. Ninguna perso-
na debe ingresar a este tipo de trabajo sin la ade-
cuada informacién y capacitacién, especialmente
los motosierristas y conductores de la maquina-
ria. La formacion es un elemento determinante
de la seguridad en el trabajo forestal. Las perso-
nas que tienen mayores probabilidad de sufrir un
accidente son aquellas que no poseen formacién
para el trabajo, los temporarios y los jévenes. La
clave para los objetivos educativos es formar para
el trabajo y en el trabajo y la principal participa-
cion es la de aquellos veteranos del oficio, que
por su experiencia, conocimientos y compromiso
con la seguridad son los mas indicados para im-
partirla. Toma relevancia la capacitacién de los
capataces en Prevencién de Riesgos Laborales y
practicas seguras, ya que son modelos y tienen la
responsabilidad de supervisar y planificar el tra-
bajo. La formacién de éstos ha de contemplar
también la forma de comunicar, transmitir y en-
senar con claridad cada uno de los ries- ﬁ“
gos presentes y la forma de prevenirlos.
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Trabajadores: Derechos y Obligaciones

® Gozar de Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo que garanticen la preservacion de su salud y su seguridad.

® Someterse a los exdmenes preocupacionales y periddicos de salud establecidos en las normas de aplicacion.

® Recibir informacion completa y fehaciente sobre los resultados de sus exdmenes de salud, conforme a las reglas que
rigen la ética médica.

® Recibir los elementos de proteccién personal necesarios para cumplimentar su labor.

® Someterse a los procesos terapéuticos prescriptos para el tratamiento de enfermedades y lesiones del trabajo y sus
consecuencias.

e Cumplir con las normas de prevencién establecidas legalmente y en los planes y programas de prevencion.

e Asistir alos cursos de capacitacién que se dicten durante las horas de trabajo.

e Usar los equipos de proteccion personal o colectiva y observar las medidas de prevencion.

e Utilizar en forma correcta los materiales, maquinas, herramientas, dispositivos y cualquier otro medio o elemento con
que desarrolle su actividad laboral.

® Observar las indicaciones de los carteles y avisos que indiquen medidas de proteccion y colaborar en el cuidado de los
mismos.

e Colaborar en la organizacién de programas de formacion y educacién en materia de salud y seguridad.

e Informar al empleador todo hecho o circunstancia riesgosa inherente a sus puestos de trabajo.

SRT: hable con nosotros. Linea gratuita 0800-666-6778.

Empleadores: Derechos y Obligaciones

e Afiliarse a una Aseguradora de Riesgos del Trabajo de su eleccién para poseer la cobertura para sus empleados en
relacién de dependencia.

e Podra traspasarse a otra ART una vez por ano, salvo en el caso de que sea su primera afiliacién, entonces podra hacerlo
alos 6 meses.

e Informar alos trabajadores sobre la ART que posee y el listado de los prestadores médicos de la misma.

e Denunciar ante la ART todo accidente de trabajo o enfermedad profesional.

e Denunciar los incumplimientos de las ART ante el organismo contralor, la Superintendencia de Riesgos del Trabajo.

® Realizar a sus trabajadores los exdmenes preocupacionales y los de cambio de actividad a una de mayor riesgo, e
informar los resultados a sus trabajadores.

e Exigir a su ART la realizacion de los exdmenes periédicos en los casos que corresponda y segin el cronograma
estipulado por la Resolucion SRT N°54/98.

® Reduccién de los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales a través de la prevencién de los riesgos
derivados del trabajo y de la capacitacion especifica.

® Recibir de su ART el apoyo técnico y el asesoramiento para cumplimentar la normativa en salud y seguridad en el trabajo.
® Creacién y mantenimiento de Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo que aseguren la proteccién fisica y mental y
el bienestar de los trabajadores.

® Deberan capacitar a sus trabajadores en materia de Higiene y Seguridad y en la prevencién de enfermedades y
accidentes del trabajo, de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios, generales y especificos de las tareas que cada uno
de ellos desempena.

SRT: hable con nosotros. Linea gratuita 0800-666-6778.

Riesgos rurales /Super CAMPO Al
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Los Datos que

Marcan la Necesidad
de Prevenir

LA POSIBILIDAD de contraer una enfermedad o su-
frir un accidente no es un hecho individual ni una ca-
racteristica de la actividad econémica. Depende de la
solidez del funcionamiento del sistema de riesgos del
trabajo, instituido porlaley 24.557, que compromete a
empleadores, trabajadores, aseguradores y el Estado.

A la hora de evaluar la situacion de una actividad
econOmica, respecto a los riesgos que afectan la sa-
lud de los que trabajan en ella, merecen destacarse
dos aspectos.

Uno de ellos, que muestra la fortaleza del sistema,
es el grado en el que aumenta o disminuye la cober-
tura. Por cobertura entendemos la cantidad de em-
pleadores asegurados y de trabajadores que gozan
del beneficio de la proteccién ante las eventualida-
des. El otro aspecto, vinculado al primero, son las ac-
ciones llevadas a cabo producto del cumplimiento de
la normativa, tales como actividades médico-sanita-
rias, de control, preventivas, y otras.

Esto da por resultado una determinada evolucién
de la accidentalidad que mide, a través de algunos in-
dicadores, el aumento o disminucién de la cantidad
de accidentes y enfermedades laborales. Importa no
s6lo la cantidad de accidentes ocurridos sino las con-
secuencias que tuvieron sobre la persona afectada.
Por ello es importante conocer si son leves, graves o
mortales. Otra medida de la siniestralidad es la canti-
dad de jornadas perdidas por estas causas. La canti-
dad de Jornadas no trabajadas muestran la cantidad
de siniestros y también indican su gravedad.

EVOLUCION DE LA COBERTURA. Los nueve primeros me-
ses del anno 2003 indican una evolucién favorable res-
pecto de los trabajadores cubiertos y los empleado-
res asegurados. La cifra de trabajadores aumento en
un 7,1% tomando el mismo periodo del afio 2002 y
conrelacién alos empleadores también se incremen-
t6 enun 13,6% para el lapso mencionado.

En la Tabla 1 se puede observar que la tendencia
al aumento es més pronunciada en el periodo Ene-
ro-Septiembre de 2003 con 63.623 empleadores ase-
gurados y 248.036 trabajadores cubiertos (en pro-
medio mensual), siendo estas cifras las més eleva-
das desde 1999. Este Sector ha mantenido su parti-
cipacién con relacion al total de los sectores econ6-
micos respecto de la cobertura: alrededor del 14%
de los empleadores asegurados y aproximadamen-

XX Super CAMPO / Riesgos rurales

Tabla 1: Trabajadores cubiertos y Empleadores asegurados en

el sector agropecuario y en el total de la economia.

Aiio 1999 Aiio 2000 | Aiio 2001 Aiio 2002 [Enero- Septiembre
2003

Trabajadores del Sector ~ 246.021 2343714  234.341 | 217.262 248.036

Total de Trabajadores 4.885.159 | 4.889.102 4.941.408 | 4.472.059 4.619.419

Participacion % 5,0% 4,8% 47% 4,9% 5,4%

Empleadores del Sector ~ 62.228 61.319 61.700 59.529 63.623

Total de Empleadores 425.818 | 434.576 = 446.857 | 425.859 443.368

Participacion % 14,6% 14,1% 13,8% 14,0% 14,3%
Fuente: SRT

te un 5% de los trabajadores cubiertos.

LA EVOLUCION DE LOS ACCIDENTES. En términos generales
se observa una tendencia favorable en la evolucién de
los indicadores, sobre todo si consideramos los aspec-
tos cualitativos de la accidentalidad en el sector. Asi,
aun cuando el Indice de Incidencia muestra un au-
mento de un 7,7% comparando los nueve primeros
meses de 2003 con el ano 1999, hay una cierta unifor-
midad en las variaciones anuales de este periodo. Sin
embargo, se registra una baja importante en los casos
mortales y las jornadas no trabajadas. Esto significa
que han aumentado los casos leves, 1o que supone un
avance en la erradicacién de las contingencias que ori-
ginan victimas fatales y graves. Tal aseveracion se
puede verificar en la Tabla 2. Lo mas destacable es el
descenso de la mortalidad; entre 1999 y 2003 se regis-
tré un 29,3% menos en el Indice de Incidencia en Fa-
llecidos . La tendencia en la disminucién de las Jorna-
das no Trabajadas marca un 10,2% entre 2003 y 1999,
aun con ciertos altibajos. Esta disminucién de las jor-
nadas no trabajadas, que se verifica desde 1999, es co-
herente con el cambio cualitativo habido con relacién
al aumento de los casos leves a expensas de la dismi-
nucioén de los que causan mayor perjuicio.

Los Gréaficos 1 y 2 permiten valorar visualmente es-
tas tendencias analizadas. Mientras en el Grafico 1 se
aprecia una notable disminucién de los casos mortales,
que se han reducido de 456 a 322 muertos por cada mi-
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SRT*®

116n de trabajadores expuestos, en el Grafico 2 se puede
observar la declinacién de la cantidad de jornadas no
trabajadas y perdidas por causas de accidentes y enfer-
medades profesionales. Por ultimo, cabe senalar que el

Tabla 2: Indicadores de accidentalidad del sector rural

naice
de incidencia en Fallecidos
(por millon)

1999 103 665.215 analisis realizado sélo implica evaluar esta situacién
2000 108 627.279 mas favorable como un estimulo para emprender ac-
ciones de mayor intensidad, extensién y profundidad
2001 102 570.546 en la prevencién de accidentes en el sector, entendien-
2002 108 574.236 do que la proteccion de una sola vida humana otorga
A sentido a nuestra actividad institucional y al ﬁ-‘
2003* 11 597.119 sistema de riesgos del trabajo en su conjunto.
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 680.000
660.000 e
1 640.000
1999, I : : : I I ' 620.000 e
2000 ] 600.000 °
2001 | | | | | | | | 580.000
1 [ [ [ [ [ [ 560.000
2002_ | | | | | | I 540.000
2003 : : : : : _ 520.000
1999 2000 2001 2002 2003*

Grafico 1: Evolucién del indice de Incidencia en Fallecidos (en valores absolutos)  Gréfico 2: Jornadas no Trabajadas (en valores ahsolutos)
* Enero/Setiembre * Enero/Setiembre

Indicadores de accidentes de trabajo y enfermedad profesional

Por sector economico. Aio 2002

Sector de actividad indice de incidencia  indices de incidencia en Trabajadores Personas accidentadas  Accidentes
(por miles)** Fallecidos (por millon)** expuestos (promedio) con 10 mas dias caidos Mortales
Actividades no bien especificadas 53,8 0,0 4.242 228
Agricultura, caza, silviculturay pesca 101,8 2439 217.262 22.126 53
Explotacion de minas y canteras 51,9 334,2 23.935 1.241 8
Industrias manufactureras 86,8 101,5 689.630 59.842 70
Electricidad, gas y agua 48,2 144.4 62.336 3.005 9
Construccion 108,4 265,5 124.309 13477 33
Comercio al por mayory al por 56,6 56,8 633.906 35.853 36
menor y restaurantes y hoteles
Transportes, almacenamiento y comunicaciones 67,4 218,7 329.212 22.193 72
Establecimientos financieros, seguros,bienes 33,0 100,5 467.581 15.409 47

inmuebles y servicios técnicos y profesionales (excepto
los socialesy comunales) y alquilery
arrendamiento de maquinaria y equipo

Servicios comunales, sociales y personales 30,0 46,9 1.919.646 57.638 90
Promedio total de la economia 51,7 93,5 4.472.059 231.012 418
* La lectura del registro de siniestralidad se efectud el dia 07/07/2003.
** Esto indices no incluye acci initinere y reg e .
Las cifras presentadas pueden presentar diferencias de orden menor, ya que se construyen sobre la base de proyecci de valores no fraccionarios como lo son los jadores 0 personas Sini
Fuentes: Superintendencia de Riesgos del Trabajo sobre remision de datos de las 3 I Y AFIP.

Riesgos rurales/ Super CAMPO 2N
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Indice de Incidencia del sector rural por rama de actividad
Accidentes con baja de uno o mas dias cada mil trabajadores expuestos (incluidos los accidentes in itinere)

Codigo| Rama de actividad econémica 1997 1998 1999 2000 2001 2002
111112 | Cria de ganado bovino. 77,8 103,7 111170 124,5 116,3 118,9
111120 | Invernada de ganado bovino. 80,8 118,0 120,0 137,6 121,0 129,6
111139 | Cria de animales de pedigri excepto equinos. Cabanas. 70,7 122,3 105,3 100,1 96,9 87,5
111147 | Cria de ganado equino. Haras. 28,5 57,7 92,4 111,2 105,7 135,1
111155 | Produccion de leche. Tambos. 104,9 142,9 139,8 162,1 151,8 157,3
111163 | Cria de ganado ovino y su explotacion lanera. 30,4 52,2 62,1 66,0 53,8 79,3
111171 | Cria de ganado porcino. 99,0 119,3 116,1 110,8 112,9 128,7
111198 | Cria de animales destinados a la produccion de pieles. 36,4 76,6 33,0 104,3 75,0 109,9
111201 | Cria de aves para produccion de carnes. 127,2 136,8 11,5 139,2 122,8 117,0
111228 | Criay explotacién de aves para produccién de huevos. 71,8 87,7 88,5 96,5 90,3 74,1
111236 | Apicultura. 31,0 77,7 80,7 58,5 78,3 101,6
111244 | Criay explotacion de animales no clasificados en otra
parte (incluye ganado caprino otros . 71,9 57,4 62,1 98,2 83,8 104,8
animales de granja y su explotacion, etc)
111252 | Cultivo de vid. 35,2 49,9 49,0 49,8 46,3 50,4
111260 | Cultivo de citricos. 65,9 63,0 64,7 76,9 72,9 88,9
111279 | Cultivo de manzanas y peras. 125,6 161,4 125,4 118,8 124,9 133,6
111287 | Cultivo de frutales no clasificados en otra parte. 39,3 68,0 64,2 53,2 59,5 71,8
111295 | Cultivo de olivos, nogales y de plantas de frutos afines 28,7 43,1 46,8 54.4 67,3 55,3
no clasificados en otra parte.
111309 | Cultivo de arroz. 109,6 125,6 89,6 77,8 85,4 110,2
111317 | Cultivo de soja. 75,3 11031 109,8 114,2 111,7 118,4
111325 CU'|tIVO de c?*ereales exct?r')to arroz, oleaginosas excepto 70.7 93.7 97.0 100,1 96,6 94,4
sojay forrajeras no clasificados en otra parte.
111333 | Cultivo de algodén. 40,3 42,6 51,7 48,3 39,0 58,1
111341 | Cultivo de cana de azucar. 49,8 81,9 78,7 66,3 58,0 68,5
111368 | Cultivo de te, yerba mate y tung. 135,0 93,6 133,2 131,0 120,4 129,0
111376 | Cultivo de tabaco. 25,8 29,6 37, 41,8 36,8 50,9
111384 | Cultivo de papas y batatas. 99,3 142,8 111197 149,0 139,6 110,1
111392 | Cultivo de tomates. 2,9 29,7 18,6 35,4 18,8 47,3
111406 | Cultivo de hortalizas y legumbres
i 33,6 52,7 59,0 55,3 54,9 54,2
no clasificadas en otra parte.
111414 | Cultivo de flores y plantas de ornamentacion. 33,1 42,7 545 50,8 46,7 46,1
viveros e invernaderos.
111481 | Cultivos no clasificados en otra parte. 34,1 52,3 61,5 60,3 64,8 66,2
112011 | Fumigacion, aspersién y pulverizacion de agentes
P . 53,9 119,9 91,1 85,7 106,5 77,0
perjudiciales para los cultivos
112038 | roturaciony siembra. 65,4 75,8 87,1 70,6 81,6 168,2
112046 | cosechay recoleccion de cultivos. 103,8 144,3 ili11,8 120,6 107,3 98,1
112054 | Servicios agropecuarios no clasificados en otra parte. 80,5 100,0 91,0 111,7 94,1 100,8
113018 | Caza ordinaria y mediante trampas
248,1 257,7 141,1 128,3 96,4 0,0

y repoblacién de animales.

121010 | Explotacion de bosques excepto plantacion, repoblacion
y conservacion de bosques (incluye produccién de 38,2 132,7 137,0 126,3 58,8 71,4
carbon vegetal, viveros de arboles forestales, etc.)
121029 | Forestacion (plantacion, repoblacion .

= 201,8 156,0 144,0 126,7 110,3 93,7

y conservacion de bosques)
121037 | Servicios forestales. 267,1 315,2 264,8 226,7 221,3 2474
122017 | Corte, desbaste de troncos y madera en bruto. 90,1 158,7 178,9 101,2 170,2 210,3
130109 | Pesca de alturay costera (maritima). 50,8 94,9 180,6 183,1 168,9 162,1
130206 | Pesca fluvial y lacustre (continental) y explotacién de 414 57.7 77.2 16,8 88.7 21,8

criaderos o viveros de peces y otros frutos acuaticos.

Fuente: Superintendencia de Riesgos del Trabajo

[ERY Super CAMPO / Riesgos rurales
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Enfermedades en el Campo

EN LOS ARTICULOS ANTERIORES se abordaron los ries-
gos en el campo haciendo mayor énfasis en la probabilidad
de accidentes en el desarrollo del trabajo.

Aqui trataremos aquellos danos sobre la salud mas solapa-
dos que se desarrollan en el tiempo y pueden devenir en en-
fermedades.

El trabajo a la intemperie, la acumulacion de fatiga, los es-
fuerzos excesivos, movimientos repetitivos, posturas anorma-
les, exposicién a productos quimicos, ruido, vibraciones, radia-
ciones solares, exposicién a microrganismos son factor de ries-
go presentes cotidianamente en las actividades rurales, y tie-
nen en consecuencia probabilidad de generar enfermedades.

Resfrio, gripe, lumbalgia, dolor de espalda, dermatitis,
sordera, cancer de piel, brucelosis , tuberculosis, rabia,etc.
constituyen un grupo de enfermedades que con frecuencia
se encuentran en le campo.

Ahorabien de estas enfermedades, cudles son reconocidas
como Enfermedades Profesionales, es decir enfermedades
que tienen que ver con las tareas especificas que realiza el
trabajador del campo. Al respecto, la Argentina adopté a tra-
vés de la Ley de Riesgos del Trabajo una Lista de Enferme-
dades Profesionales contenidas en el Decreto 658/96, por lo
tanto, el trabajador que pudiera padecer alguna de esas pa-
tologias esta cubierto por dicha ley asegurandole que se de-
ba practicar como primera medida:

a)La prevencién de las mismas,

b) el diagnostico precoz,

c) de contraer la enfermedad su tratamiento hasta su

curacién y ,de no ser asi,

d) el pago de su incapacidad por haber padecido dicha

enfermedad,

e) previa Recalificacion silo hubiera y Reubicacion.

De modo que para atribuir el caricter de profesional a una
enfermedad es necesario tomar en cuenta los siguientes cri-
terios basicos que permitan diferenciarla de una enferme-
dad comun:

e AGENTE: elemento presente en el trabajo que por sus
propiedades puede producir dano a la salud y/o condicién de
trabajo que implica sobrecarga al organismo. Ej.: Brucella
en trabajo con animales.

@ EXPOSICION: relacién dada por el trabajo entre el agen-
te y el trabajador afectado capaz de ser nociva. Ej.: Parteo de
vacas, tacto, recogida de terneros malogrados.

e ENFERMEDAD: claramente definida en sus elementos
clinicos, andtomo-patolégicos y terapeuticos o danos al orga-
nismo de los trabajadores expuestos. Ej.: Brucelosis

e RELACION DE CAUSALIDAD: pruebas de orden clini-
co, patolégico, experimental o epidemiolégico, consideradas
aisladas o concurrentemente que permitan establecer una
asociacién de causa efecto, entre la patologia defi- u____ﬁ
nida y la presencia en le trabajo de los agentes o ==

Actividad: CONDUCTORES DE MAQUINARIA AGRICOLA Y FORESTAL

AGENTE ENFERMEDAD PROFESIONAL

Ruido Hipoacusia perceptiva

Vibraciones de cuerpo entero Esi)qr]dilo_anrosislde columna lumbar
Calcificacion de discos intervertebrales

Vibraciones transmitidas a la extremidad Afecciones osteoarticulares.

superior por maquinarias y herramientas Sindrome Angioneurético de la mano.
Compromiso vascular unilateral con fenémeno de la
Raynaud o manifestaciones isquémicas de los dedos.

Radiaciones Ultravioletas Conjuntivitis aguda

Queratitis cronica

Fotosensibilizacion

Géncer de piel (Células escamosas)

Sindrome febril

Afectacion Sistémica

Sindrome vasicular hemorragico
Alteraciones Hepaticas

Cuadro Encefalico

Insuficiencia renal

Arbovirus-Avenovirus-Virus Junin
(Fiebre Hemorragica Argentina)

Hantavirus Fiebre hemorrdgica con Sindrome renal

Sindrome pulmonar

Actividad: TRABAJO CON ANIMALES

AGENTE ENFERMEDAD PROFESIONAL
Brucella Brucelosis

Carbunclo (Bacillus Anthracis) Pustula maligna, edema maligno,

Carbunclo gastrointestinal y/o pulmonar

Mycobacterium Tuberculosis Tuberculosis
Leptospira Leptospirosis
Cestodes Hidatidosis

Posiciones forzadas y dgestos repetitivos ~ Afecciones periarticulares:Hombro codo,
en el trabajo (extremidades superiores) murieca, manos y dedos

Radiaciones Ultravioletas Conjuntivitis aguda -Queratitis cronica.
Fotosensibilizacion -Céancer de piel

Sustancias sensibilizantes
de las vias resriratorias
(Origen animal)

Rinitis alérgica recidivante )
Disnea asmatiforme.- Asma bronquial
Insuficiencia respiratoria cronica

Sustancias sensibilizantes del pulmén

3 ] Neumonitis alérgica extrinseca
(Origen animal)

Fibrosis pulmonar cronica

Plaguicidas Organofosforados
y Carbamatos inhibidores
de la colinesterasa

Intoxicacion precoz asintomética

Intoxicacion aguda

Trastornos respiratorios.-Trastornos neurolgicos
Secuelas neurolégicas periféricas

Sindrome depresivo por intox. aguda

(Evaluar en aplicaciones de pouron para moscas de los cuernos
Formol Ulceras cuténeas, dermatitis, rinitis, asma 6
disnea (Evatuar en pediluvio de Iambos)

Riesgos rurales / Super CAMPO EXH
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condiciones senaladas. Ej.: Trabajador en contacto con ani-
males vacunos, fiebre ondulante y reacciéon confirmada de
Huddleson con titulos anormales.

Vigilancia Biolégica de los Trabajadores Expuestos.

No es necesario esperar el desarrollo de la enfermedad para
actuar. Aqui justamente el complemento de la prevencién en
terreno es la vigilancia biolégica de los trabajadores para de-
tectar con anticipacion su grado de exposicién y en conse-
cuencia la probabilidad de contraer enfermedad.

A propo6sito, primero se analizan las actividades de los traba-
jadoresy se determina los riesgos que cada actividad conlleva.
A partir de este relevamiento se determina el tipo de Exadme-
nes Médicos Periédicos que es necesario realizar a los trabaja-
dores expuestos para preservar su salud.

Las ART (Aseguradoras de Riesgo en el Trabajo) son las res-
ponsables de la realizacién de los Examenes Médicos Periddi-

Actividad: MANIPULADORES Y APLICADORES DE AGROQUIMICOS

AGENTE ENFERMEDAD PROFESIONAL

Plaguicidas Organofosforados y Intoxicacion precoz asintomatica

Carbamatos inhibidores de la Intoxicacion aguda 11
colinesterasa Trastomnos respiratorios.-Trastornos neuroldgicos

Secuelas neurologicas periféricas
Sindrome depresivo por intox. aguda

Bromuro de Metilo Intoxicaciones
Trastornos neurologicos centrales
Trastomos oculares - Trastomos auditivos

Sustancias sensibilizantes de la piel Lesiones eczematiformes agudas y cronicas
(Origen quimico)

Radiaciones Ultravioletas Conjuntivitis aguda -Queratitis cronica.
Fotosensibilizacion -Cancer de piel

MANUAL DE PREVENCION DE RIESGOS RURALES / SALUD / SERVICIO

Actividad: TRABAJO FORESTAL
[AGENTE | ENFERMEDAD PROFESIONAL

Ruido Hipoacusia perceptiva

Calor Pérdida de elactrolitos, calambres musculares,
sudoracion profusa, olliguiriay menos de 5/ de
cloruros urinarios.

Vibraciones transmitidasala ~ Afecciones osteoarticulares

extremidad superior por maquinarias Sindrome Angioneurdticodelamano

y herramientas. Compromiso vascular unilateral con fenémeno de

Raynaud o manifestaciones isquémicas delos dedos

Radiaciones Ultravioletas Conjuntivitis aguda
Queratitis cronica Fotosensibilizacion
Céncer de piel (Células escamosas)

Trypanosoma Cruzi Solamente en su fase aguda (complejo oftalmo-
%anghonar 0 signo de Romana denominado
hagoma de inoculacion; aumento de tamario de
higado y bazo, inflamacion de ganglios, como
sindrome de Chagas agudo; manifestaciones
agudas cardiacas y neurologicas).
(Evaluar en campamemas)

cos, sin costo para el empleador segtin el Decreto N°43/97.

Los resultados de los mismos deben ser informados a los
trabajadores y en caso de anomalias deben ser tratados por las
mismas ART.

Enfermedades Profesionales por Actividad.

En los cuadros hemos presentado las Enfermedades Profe-
sionales mas comunes a vigilar en el campo en las actividades
descriptas. Por consultas adicionales especificas a otras ta-
reas se debe consultar a su ART y ala Legislacion respectiva,
Decreto N° 658/96, ya que estos cuadros no incluyen la totali-
dad de los agentes y Enfermedades Profesionales, %ﬂ
que se pueden padecer en las distintas actividades.

1- éSi sufro un accidente o una enfermedad profesio-
nal, ante quién efectio la denuncia?

Puede hacer la denuncia ante su empleador para que este
larealice ante la Aseguradora de Riesgos del Trabajo, o bien
directamente puede hacerlo ante la ART.

2- Recibi una carta documento de la ART donde recha-
za mi accidente. ;Qué debo hacer?

Concurrir a la Comisién Médica que corresponda a su do-
micilio con: la carta documento que le envié la ART, fotoco-
piadelaly2hojadel DNIy lafotocopia de unrecibo de suel-
do anterior al accidente. Luego debera completar un formus-
lario donde describira todos los detalles que recuerde del ac-
cidente.(1)

3- Recibi el alta con regreso al trabajo por parte de la
ART pero continiio sintiéndome mal. éQué puedo hacer?

Concurrir a la Comisién Médica que corresponda a su do-
micilio e iniciar un trdmite por una divergencia en el alta.
También debera llevar un certificado médico en se certifi-
que que necesita continuar con el tratamiento, acompanar
conel altaquelediola ART, fotocopiadela 1y 2hojadel DNI

Preguntas Mas Frecuentes

y la fotocopia de un recibo de sueldo anterior al accidente. (2)
4- {Cudiles son los exdmenes médicos laborales obligatorios?
Son: los Preocupacionales, los Periédicos (determinados

por la exposicién a riesgo) y los por Cambio de Tareas con

mayor riesgo. (3)

5- éDonde puedo denunciar a mi empleador porque no
cumple con las normas de Higiene y Seguridad?.

En Capital Federal ante la Direccién General de Rela-
cién Laboral y Protecciéon del Trabajo 0800-444-0022 o al
5371-4941.

Enlaprovincia de Buenos Aires en la Direccién de Inspec-
cién Laboral de la Secretaria de Trabajo: (0221) 429-36617.

En las demas provincias debera concurrir a la Secretaria
de Trabajo correspondiente.(4)

6- éQuién me puede asesorar para la compra de ele-
mentos de proteccion personal para mis trabajadores?.

Solicite la asistencia de su ART o consulte con su respon-
sable del servicio de Higiene y Seguridad si lo tuviere.

(1), (2), (3) y (4) Para mas informacién puede contactarse
con lalinea gratuita de la SRT 0800-666-6778.
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